
  


  
    
  


  
    Després de l’èxit de Contes per estimar-te millor, Àlex Rovira i Francesc Miralles presenten un nou llibre per aprendre valors que donarà als joves lectors una brúixola per afrontar els reptes de la vida, desenvolupar la intel·ligència emocional, descobrir el seu talent i realitzar-se. Dirigit a tota la família, aquestes trenta-cinc faules, inspirades en les més sàvies tradicions de la humanitat, il·lustren l’esforç i la superació, la importància d’acceptar-se, la màgia de l’empatia, la simplicitat i altres claus personals per créixer i ser feliç en un món cada vegada més complex.
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    A totes les persones que eduquen amb amor


    perquè confien que un món millor és possible.


    A les nenes i els nens que construeixen el futur.
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  Vivim en temps de canvis constants. Sobretot per als més joves, navegar entre tanta incertesa és com fer-ho per un torrent. Cal confiar en les pròpies capacitats i, per damunt de tot, saber on volem anar.


  Hi ha una brúixola que serveix per trobar el rumb en qualsevol circumstància que ens procuri l’existència. També quan creiem que ens hem perdut. I aquesta brúixola són els valors.


  Amb uns valors ferms, resulta molt més senzill plantar cara a l’adversitat, establir prioritats i prendre les decisions més oportunes en el viatge de la vida, que sempre ens posa a prova. I, a més a més, gràcies al fet que vivim amb valors, creem valor en els vincles que ens uneixen als altres i donem valor a la vida. La bondat, la bellesa, la justícia, la solidaritat, l’ètica ens ajuden, sens dubte, a crear una vida bona i bella tant per a nosaltres com per a aquelles persones amb què ens relacionem. En definitiva, la felicitat té molt a veure amb la capacitat de viure creant valor que neix de l’aplicació dels valors.


  Coneixent la importància de la nostra missió, escriure aquest llibre ha estat un gran repte per a nosaltres, sobretot després de l’entusiàstica acollida que va tenir Contes per estimar-te millor, que ja suma unes quantes edicions i ha estat traduït a nombroses llengües.


  Quan la nostra editora ens va convidar a compilar un nou recull de relats, ens vam preguntar: què és el més important per a una nena o un nen després de l’autoestima? Tots dos vam arribar a la mateixa conclusió: a més a més d’estimar-te tu mateix, els valors fan que no perdis el nord en moments de contratemps i confusió i, a la vegada, són la clau que permet millorar la vida pròpia i l’aliena i possibiliten l’aparició d’una felicitat sòlida i amb sentit.


  Uns valors ferms són la clau per viure millor, atès que la qualitat de la nostra vida depèn de les constants decisions que prenem per donar resposta als desafiaments que l’existència ens posa al davant.


  L’ofici de viure és una cosa que ningú no ens ensenya, i releguem l’aprenentatge d’aquest art als moments difícils; només llavors ens qüestionem què no ha funcionat i què hauríem pogut fer millor per resoldre el problema o per evitar un patiment que moltes vegades és innecessari.


  Per aquesta raó, considerem que té molt de sentit transmetre als més joves —i no només a ells— un recull de contes que els ensenyin a viure millor, i per assolir aquest objectiu no hi ha res més escaient que fer-ho a través del prisma dels valors.


  Els valors són la nostra guia i el nostre horitzó, i aplicar-los ens ajuda a gaudir la vida: el coratge, la responsabilitat, el propòsit, la humilitat, la confiança, l’entrega, la cooperació, la senzillesa, l’acceptació… ens permeten viure amb més saviesa.


  Aquesta és la finalitat del llibre de contes que tens a les mans. El seu objectiu és ser altament útils i inspiradors, i no només per als nostres fills, sinó també per a nosaltres com a adults.


  En llegir aquestes històries als nostres fills, sorgirà, a més a més, l’oportunitat de dialogar-hi, i és precisament això el que pretenem: que aquests relats serveixin d’inspiració per mirar la vida des d’una perspectiva positiva, creativa i plena.


  Després de cada conte hi ha una reflexió per tal que, en el nostre rol d’educadors, puguem conversar amb els nens i adolescents sobre allò que realment paga la pena, sobre el que dona valor a l’existència.


  Amb aquesta missió, és un honor per a nosaltres tenir l’oportunitat de compartir aquests contes. Ens resulten altament inspiradors i ens han permès mirar la vida amb uns ulls renovats per estar desperts al torrent imprevisible pel qual naveguem dia a dia.


  Aquest és el propòsit del nostre llibre. Desitgem que gaudiu tant en llegir-lo com nosaltres hem gaudit mentre l’escrivíem.


  Amb tot el nostre afecte,


  ÀLEX ROVIRA i FRANCESC MIRALLES
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  ELS DOS VIATGERS


  Quan jutgem sense conèixer, ens perdem el millor de la vida


  A les portes d’una rica ciutat construïda al mig del desert, una dona sàvia donava la benvinguda als visitants. Es quedava allà llargues hores durant el dia, sota una palmera que filtrava la llum del sol, i reflexionava sobre la vida. Per això, en aquell oasi de civilització la consideraven sàvia.


  Un matí, poc després de l’alba, va arribar un caminant que venia d’un país llunyà. Després de travessar centenars de quilòmetres de sorra, desitjava conèixer els costums d’aquell lloc.


  Just abans de creuar les portes, va preguntar a la dona:


  —Si us plau, bona dona, em pot avançar com són les persones que viuen aquí?


  —Abans d’expressar-li el meu parer —va respondre ella—, m’agradaria saber com és la gent d’allà on ve.


  —Ah! —va rondinar l’home, molest—. Li he de dir que són persones mandroses, ignorants, tafaneres, mentideres, cregudes i egòlatres. En fi, vaig marxar de la meva ciutat perquè només hi ha cretins, i ara busco un lloc millor per quedar-m’hi.


  —Ah… Doncs em sap greu, però em temo que a la meva ciutat trobarà un panorama semblant.


  Desconcertat i entristit, el caminant li va dir llavors que s’estimava més seguir el seu camí i buscar una llar millor.


  Ni tan sols va entrar a la ciutat.


  Acabada la jornada, quan el sol es començava a amagar i la dona sàvia estava a punt de retirar-se cap a casa seva, es va presentar un viatger jove i rialler a l’entrada de la medina.


  En veure la dona asseguda sota la palmera, va aprofitar l’oportunitat per satisfer la seva curiositat:


  —Bona tarda, senyora! Imagino que vostè viu per aquí… La sàvia va assentir.
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  —Soc antropòleg i fa temps que volia visitar aquesta ciutat al mig del desert —va explicar l’home somrient—. Em pot explicar algun detall curiós dels seus habitants? Com són?


  —Per descomptat… L’hi diré amb una condició: abans vostè m’ha d’explicar com són els habitants de la seva ciutat. Accepta el tracte?


  Sense rumiar-ho ni un moment, l’antropòleg viatger va exclamar amb entusiasme:


  —Són una gent magnífica! La majoria són persones amables i els agrada compartir. Bona gent! Ara bé, també hi ha altres persones que no són tan solidàries, però si les tractes bé i ets comprensiu amb la seva situació, no seran mesquines amb tu. En fi, sens dubte, la gent de la meva ciutat paga la pena.


  En sentir aquestes paraules, la dona es va aixecar i va alçar els braços en un gest de benvinguda.


  —Entra a la nostra ciutat, benvolgut visitant. En aquest lloc coneixeràs tanta gent bona com al lloc del qual vens. Hi ets benvingut! [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Digues com ets i et diré què trobaràs


  No solem veure la realitat tal com és, sinó tal com som nosaltres. Sovint no ens donem prou temps per esbrinar com és una persona. Senzillament, la fabriquem amb els nostres prejudicis.


  Un prejudici és un judici previ a través del qual sovint condemnem allò que tenim al davant sense arribar-ho a conèixer.


  Diuen que a Churchill li van preguntar què opinava dels francesos, i va dir: «No ho sé… N’hi ha molts i no els conec a tots».


  Si creus que saps com és algú o alguna cosa —una persona, un país, una cultura— sense conèixer veritablement com és, mai ho podràs descobrir.


  Aquest relat breu encerta el tret just a la diana, perquè cada viatger trobarà a la ciutat allò que porta dins seu. El pessimista hi trobarà negativitat, i qui tingui una mirada amable hi trobarà persones amb aquesta mateixa qualitat.


  Konstandinos Kavafis planteja una situació semblant en un dels seus millors poemes:


  «Dius: “Aniré a una altra terra, cap a un altre mar i trobaré una ciutat millor. Perquè cada esforç que faig aquí està condemnat”.


  I el poeta respon: “No trobaràs cap altra terra ni cap altre mar. La ciutat sempre viatjarà al teu interior […]. La vida que vas perdre aquí, l’has destruïda a tota la terra”».


  La decisió és teva: quina mena de ciutat vols trobar?
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  LA FLETXA A LA LLUNA


  El més important no és fer realitat els teus somnis, sinó la manera com els somnis t’empenyen a superar-te


  En Jàson s’entrenava des que era ben petit per ser arquer de la cort. Sempre havia admirat els soldats que, apostats als merlets, vetllaven per la ciutat. Després de practicar amb un gran afany, quan va fer quinze anys es va presentar davant el cap de la guàrdia i va dir:


  —Senyor, després de rebre la instrucció, no només vull servir a la cort. El meu somni és arribar a ser algun dia el millor arquer del món. Què he de fer per aconseguir-ho?


  El cap, que estava considerat com l’arquer més expert del país, va somriure satisfet i va dir:


  —Fill, si et vols convertir en un arquer sense rival, millor que cap altre que hagi existit, el teu objectiu és la lluna. Quan una de les teves fletxes s’hi clavi, podràs dir que ets el millor amb l’arc, perquè fins ara ningú ha tocat mai el nostre astre. Si ho aconsegueixes, pots estar segur que cap ésser humà dubtarà de la teva perícia.


  Després d’agrair-li el consell, malgrat la proposta extraordinària que li plantejava, el jove arquer no va voler perdre ni un minut. Va preparar les fletxes amb passió, va comprovar la flexibilitat del seu arc i va tesar la corda. Després va esperar que la lluna emergís per l’horitzó.
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  Una nit, dues nits… fins a la matinada es podien veure les fletxes pujant i baixant del cel sense descans. Tanmateix, en Jàson no es desanimava. Seguia practicant totes les nits, fos quina fos la fase de la lluna: plena, creixent, minvant o nova.


  Tesava l’arc una vegada rere l’altra, i tornava a disparar la fletxa contra l’astre. La seva dedicació era tan absoluta que van començar a anomenar el jove arquer «el boig de la lluna» o, simplement, «el llunàtic».


  I, per més que li deien que perdia el temps inútilment, el jove no feia cap cas de les advertències i les burles. El cap de la guàrdia li havia posat una tasca per arribar a ser el millor arquer del món, i ell no es pensava rendir perquè la gent no el comprengués.


  Després d’un any de pràctica incessant, finalment en Jàson es va donar per vençut i va anar a veure el mestre dels arquers.


  —Senyor, li confesso que he fracassat —va dir, afligit—. He disparat milers i milers de fletxes contra la lluna, però totes s’han acabat clavant a terra.


  El cap va assentir, comprensiu, i tot seguit li va assenyalar un arbre llunyà on brillava un punt que reflectia els raigs del sol.


  —En aquell arbre hi ha una campaneta —va dir-li—. Podries encertar-la amb la fletxa? Va, tiba l’arc.


  Obedient, en Jàson va fer el que li demanava i va llançar la fletxa, que va encertar de ple la campaneta llunyana i va fer sonar un espetec metàl·lic abans el projectil no es va clavar a l’arbre.


  En sentir-ho, el cap va aplaudir el jove aspirant:


  —Ja ets el millor del món, Jàson. Ningú no hauria estat capaç de tocar una campaneta tan llunyana. Gràcies al teu esforç per aconseguir un impossible, t’has convertit en el millor arquer possible. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  El cel és el límit


  Alejandro Jodorowsky, el creador de la psicomàgia, relatava amb emoció una versió semblant d’aquesta faula. El seu sentit és evident: en Jàson no va assolir el seu desig de clavar una fletxa a la lluna, però va arribar a ser el millor arquer gràcies a la força del seu desig.


  Aquest bell relat ens descriu valors tan fonamentals com l’esforç, la superació i la determinació. Tots aquests valors tenen cabuda en aquest conte i desemboquen en l’amor a la feina ben feta.


  Sense amor i entrega no s’aconsegueix cap gran obra ni cap fita extraordinària. Per més talent que tinguis, la intenció de fer coses no és suficient, i tampoc n’hi ha prou amb una idea brillant. Sense un esforç constant, com el que fa en Jàson mentre practica, no et convertiràs mai en un mestre.


  Per això és important tenir un objectiu clar pel qual treballar i gràcies al qual puguis polir les teves habilitats.


  Hermann Hesse deia que «perquè pugui sorgir allò que és possible, cal intentar una vegada rere l’altra allò que és impossible». El nostre arquer tenia un desafiament impossible, tocar la lluna amb una de les seves fletxes, però l’esforç el va convertir en un crac del tir amb arc.


  Talent + esforç = mestria.


  Estàs disposat a esforçar-te per ser un mestre d’allò que t’apassiona?
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  DESENVOLUPAR LES PRÒPIES ALES


  De vegades, l’ajut no sol·licitat pot causar un gran dany


  Una vegada, un jove ferrer va observar, en una branca de la morera que presidia el seu pati, la dura lluita d’una papallona per sortir del capoll. El cuc, que ja s’havia convertit en una papallona, es veia a contrallum del sol dins el seu niu de seda. Tot el matí que es retorçava per trencar la tela que havia teixit amb molta cura per poder-se transformar.
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  El jove, angoixat en constatar que la papallona no aconseguia sortir del seu ferm embolcall després d’intentar-ho durant unes quantes hores, va decidir ajudar-la delicadament, tallant amb un ganivet petit i esmolat l’extrem del capoll perquè, finalment, en pogués sortir.


  Astorat, va veure que la papallona no podia desplegar les ales. Se seguia comportant com un cuc, però amb ales. S’arrossegava com un cuc, però era incapaç de volar.


  En la seva bona intenció d’ajudar la papallona, el noi havia provocat un desastre irreversible: la petita papallona necessitava algunes hores més per sortir del niu de seda que la protegia. Aquell esforç final era l’entrenament imprescindible perquè el seu cos adquirís la força suficient per poder desplegar les ales i sortir volant un cop alliberada de l’embolcall. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Conquerim la força de les nostres ales amb el propi esforç


  Els cucs de seda construeixen un capoll i després se’n desprenen i reneixen com a papallones. El procés d’alliberament és molt complicat, perquè la crisàlide ha de fer un esforç enorme amb les ales que acaba de formar per trencar l’embolcall de seda que l’ha protegida durant la metamorfosi.


  Aquest conte es basa en un fet real: fa uns anys, es va dur a terme un experiment per veure què passava si ajudaven les papallones en aquest procés. Quan va arribar el moment de l’alliberament, van tallar delicadament amb un bisturí des de l’exterior un seguit de capolls de seda. Les papallones es van començar a moure, però no van poder volar. No es van poder alimentar i van morir perquè ni podien ni sabien volar. D’aquesta prova científica es desprèn que l’esforç realitzat per les papallones per estripar el capoll és necessari perquè les seves ales adquireixin força.


  De la mateixa manera, quan intentem ajudar els altres en el seu procés de creixement i transformació, de vegades els protegim més del compte o els fem les tasques que han de fer tots sols per madurar, i els prenem la possibilitat de desenvolupar les seves pròpies ales. Per això cal qüestionar-se fins a quin punt el nostre ajut, en certes ocasions, és més perjudicial que no pas beneficiós per al creixement i la transformació de l’ésser estimat.
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  ELS TRES DESITJOS


  El millor regal és reconèixer el que ja tenim


  Un grup d’amics es va aplegar, com cada diumenge, al voltant d’una gran taula per dinar. Com que s’apreciaven i es volien cuidar entre ells, cada vegada que es trobaven per dinar procuraven dur plats fets amb tot l’amor i amb els millors ingredients que podien obtenir dels seus propis horts.


  Sobre les estovalles hi havia tota mena de colors, sabors i aromes exquisits i naturals: des del pa cuit en un forn casolà fins a les delicioses amanides, passant pels sucs extrets de la fruita dels seus arbres.


  Mentre gaudien totes aquelles viandes, senzilles però delicioses, els amics comentaven els esdeveniments negatius que els havien ocupat la setmana.


  Alguns es queixaven que havien hagut de matinar massa per anar a treballar. Uns altres, que havien anat a dormir tard cada dia per culpa de les hores extres. Uns lamentaven que hagués plogut gairebé diàriament. D’altres, que l’estiu trigués tant a arribar.


  Tot d’una, entre tantes lamentacions, una amiga del grup va deixar anar:


  —Tenim la taula plena de bon menjar i beure, i salut per compartir-la amb amistat. Què més podem demanar?


  —Que em toqui la loteria, per exemple? —va dir un d’ells.


  —Bé… —va insistir l’amiga—. Vull dir que, si se us aparegués un geni com el dels contes, què li demanaríeu?


  —Ah! —va exclamar immediatament un tercer amic—. De tot, li demanaria de tot!


  Després d’una rialla general, la noia que havia iniciat la conversa va dir:


  —Si ho tinguessis tot, acabaries avorrit. Et cansaries de tenir tantes coses! Us proposo un joc… Imagineu-vos que un geni us concedeix tres desitjos. Cadascú dirà què li demanaria i, al final, el millor desig de tots serà el guanyador i qui l’hagi dit no haurà de pagar la part que li toca de l’àpat. El convidarem els altres. Us sembla bé?


  Tots van assentir perquè van trobar que la idea era divertida. Tot seguit, els amics van començar a expressar els seus tres desitjos: un cotxe nou, un amor per sempre, diners per viure sense haver de treballar, algun fins i tot desitjava fama mundial…


  En arribar a l’última amiga de la taula, que havia escoltat atentament tots els altres, li van preguntar:


  —Quin és el primer desig que demanaries?


  —Tenir la calma i la intel·ligència necessàries per escollir bé els altres dos desitjos.


  No va haver de dir res més. Aquell va ser escollit el millor desig de tota la taula i tot el grup va convidar l’amiga a dinar.
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  Tot i així, quan ja arribaven a les postres, li van demanar quins serien els dos desitjos que li havien quedat pendents.


  Després de rumiar-hi una estona, com si el geni ja li hagués concedit el primer desig, la noia va contestar:


  —El segon seria adonar-me que ja tinc el millor de la vida. I el tercer… no oblidar-me’n ni un sol dia! [image: img]


  
    [image: img]
  


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Gràcies per tant!


  L’alegria més gran que podem tenir és adonar-nos que viure és meravellós, i que som afortunats de tenir a prop les persones que estimem.


  Un lama explicava la història d’una aventurera que desitjava viatjar amb la seva barca de vela fins a una illa deserta als confins del món. Quan va aplegar els diners necessaris, finalment va aconseguir salpar i, després d’alguns mesos navegant, va arribar a aquell territori indòmit. Tanmateix, quan li faltaven un parell de milles per atracar, l’embarcació es va enfonsar amb tota la càrrega i la navegant va haver d’arribar a l’illa nedant.


  Com que per allà no hi passava mai ningú, va sobreviure els anys següents i va descobrir, massa tard, què era allò que la feia feliç: la gent i les coses que havia deixat a casa, sense donar-los cap importància, eren l’autèntic paradís. Havia hagut de naufragar als confins del món per adonar-se’n.


  «Home agraït, home de profit», afirma una dita carregada de saviesa. Et proposo l’exercici següent: imagina que acabes en una illa deserta, o que et tanquen en una presó d’un país llunyà, sense saber quan recuperaràs la llibertat.


  Quines coses quotidianes de la teva vida, quins familiars i amics trobaries a faltar?


  Sens dubte, és aquí on hi ha el teu paradís. Pots gaudir-lo ara!
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  EL CONEIXEMENT MÉS VALUÓS


  L’aventura més gran és descobrir qui som


  Fa segles, un mestre seia amb els seus cinc alumnes en una clariana del bosc.


  Era un jove savi que havia viatjat per Orient i Occident, i deien que havia après els misteris de les persones. Havia estudiat l’origen de l’amor i l’odi, de l’enveja i l’admiració, de la por i les bones accions, de la ira i la comprensió.


  Aquell dia el sol era tebi i el bosc els embolcallava amb la seva calma i verdor. El mestre va demanar als deixebles que cadascun d’ells pensés una pregunta important i els va dir que intentaria respondre-la.


  Passats uns minuts de reflexió i silenci, el més veterà va preguntar:


  —Mestre, què és per a vós la maldat?


  Els altres van obrir els ulls i van escoltar amb molt d’interès.


  —Qualsevol cosa que no necessitem pot ser dolenta i ens pot fer mal —va contestar el mestre—. Si no necessitem menjar i ens atipem, ens acabarà fent mal la panxa. Com deia un metge grec: «El verí és a la dosi».
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  Seguidament, un altre deixeble es va decidir a preguntar:


  —I quin és per a vós el coneixement més valuós que podem adquirir?


  El mestre va mirar amb uns ulls petits i vius els joves deixebles que l’envoltaven i va preguntar:


  —Qui de vosaltres s’atreveix a contestar aquesta pregunta?


  Passats uns instants de dubte, el que feia més temps que era al grup, i que era molt bon estudiant, va dir:


  —Considero que el més important és el coneixement de tots els llibres. Qui pogués aprendre de memòria tot el que contenen seria la persona més sàvia del món.


  —Em sap greu discrepar —va intervenir un altre deixeble, que era un enamorat de la natura—, però el coneixement més valuós que podem adquirir és el que ens ofereix la natura: observar els prats i les muntanyes, les flors i els arbres, els rius i els mars. Qui coneix la Terra i hi sap veure tota la saviesa que ens ofereix posseeix el coneixement més important.


  —No hi estic d’acord —va saltar un altre, que passava moltes hores a les nits mirant per un telescopi—. És més vital el coneixement del cel, i entendre la trajectòria dels planetes, els estels i les galàxies, perquè som part de l’univers.


  La disparitat d’opinions va fer que aquella tranquil·la lliçó es convertís en un debat sorollós en el qual ningú no afluixava la corda. Fins que el mestre, després de contemplar la discussió amb una expressió bondadosa, va alçar la mà per parlar-los.


  —Totes les disciplines que comenteu són bones i valuoses, i ens poden ser útils a la vida, però hi ha un altre coneixement superior a qualsevol altre i més necessari que tots els que heu esmentat: saber què és realment necessari per viure. Perquè viure és molt senzill, però els humans ho compliquem tant com volem. Si voleu ser savis de debò, comenceu per respondre aquesta simple pregunta: què necessito realment per viure? [image: img]


  
    [image: img]
  


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Allò que de debò importa


  Sovint ens compliquem la vida comprant coses que en realitat no necessitem, només per impressionar els altres.


  Ens envoltem d’objectes que omplen armaris, habitacions i trasters i omplim el món de plàstics, caixes i paquets que contaminen la mare Terra que ens acull.


  Què necessitem en realitat per viure? Cadascú tindrà les seves respostes a aquesta pregunta. Tanmateix, potser el més important de la nostra vida no és de plàstic ni ve dins d’una caixa, no es troba als grans magatzems ni a les botigues d’Internet. La salut, l’amor, el riure, l’alegria, l’amistat, aprendre, escoltar, saber dir «gràcies», saber dir «em sap greu». Una pregunta que ens hauríem de fer sovint és: necessito això realment? Si la resposta sincera és sí, endavant. Però ens adonarem que, moltes vegades, volem coses que són succedanis o alternatives insatisfactòries a allò que veritablement anhelem.


  Necessitem gastar diners en una marca de roba determinada o en una moto nova o en realitat tan sols busquem que ens apreciïn i ens reconeguin? La saviesa consisteix a centrar-se en les coses essencials. Per això el mestre té clar que podem ser feliços vivint amb allò que és imprescindible. A l’art de saber viure amb allò que és necessari li correspon el valor de la sobrietat. I es pot ser molt feliç vivint sòbriament.
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  LES FLORS DE L’AIGUADER


  De vegades una mancança acaba sent la nostra millor virtut


  Un aiguader de l’Índia carregava a l’esquena dos càntirs que penjaven dels extrems d’una barra que portava sobre les espatlles. Un dels càntirs era nou i conservava tot el líquid durant el llarg trajecte que separava el pou i la casa on l’esperava el patró. L’altre, en canvi, s’havia esquerdat per l’ús i perdia aigua, de manera que només arribava al final del camí la meitat del líquid que havia recollit.
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  L’home era conscient del que passava, però va seguir fent de bon grat aquella feina tan feixuga com necessària.


  Tanmateix, el càntir esquerdat no estava gens d’acord amb el seu destí. Se sentia avergonyit perquè el seu company feia de manera impecable la seva tasca, mentre que ell, per culpa de la seva imperfecció, només acabava amb la meitat del que hauria de lliurar.


  Després d’un llarg temps immers en un silenci trist, un dia el càntir trencat va decidir parlar a l’aiguader:


  —No em puc aguantar més. Necessito disculpar-me perquè aquests últims anys t’he defraudat.


  —Per què ho dius? Jo estic perfectament satisfet amb el servei que em fas, i espero que seguim caminant plegats molts anys més, estimat amic.


  En sentir aquestes paraules, el càntir nou i perfecte va fer una rialleta, però el seu company trencat se seguia planyent:


  —Sé que em vols fer sentir bé, aiguader, però soc conscient que, per culpa de les meves esquerdes, només lliures la meitat de la càrrega en cada trajecte que fas, i només et paguen la meitat del que podries obtenir.


  L’aiguader va mirar el càntir amb compassió i li va dir:


  —Potser sí, que arriba al final la meitat de l’aigua que dona el teu germà, però et vull ensenyar una cosa abans no et segueixis compadint.


  Dit això, l’home va enfilar el vell sender assenyalant el terra mentre li comentava:


  —Mira que boniques són les flors que creixen al teu costat del camí. Gràcies a l’aigua que anaves perdent, has convertit aquest sender sec en un jardí, i això em procura una gran alegria i m’alleugereix el pes.


  Efectivament, a mesura que avançaven, el càntir esquerdat va veure que una franja de flors bellíssimes de tots els colors encatifava el camí.


  —Quan em vaig adonar que tenies esquerdes, vaig començar a deixar caure llavors de flors. La resta l’has feta tu amb les gotes que anaves alliberant perquè aquest miracle pogués existir. Si no fossis així d’imperfecte, seguiria caminant per un sender sec.


  Després d’aquest descobriment, el càntir esquerdat no va tornar a estar trist mai més. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Visca la imperfecció!


  L’aiguader del nostre conte era un home intel·ligent perquè, en adonar-se que un càntir perdia gotes d’aigua, va decidir generosament plantar flors al camí per tal de crear bellesa per a tota la gent que hi passava. D’aquesta manera, va convertir el defecte del càntir més gastat en una benedicció per als caminants i per a ell mateix.


  El missatge d’aquest relat és clar: tots tenim esquerdes, i tothom, a la seva manera, és un càntir esquerdat, però podem convertir aquest «defecte» en una bella virtut.


  Les persones que no hi veuen tenen molt més aguditzats els altres sentits.


  Aquells que han patit poden entendre millor el patiment dels altres i ajudar-los d’una manera més eficient.


  Equivocar-nos i caure, passar per calamitats, pot ser un avantatge per guiar altres persones que recorreran aquest mateix camí.


  Als Estats Units, al currículum per sol·licitar una feina s’inclouen els fracassos com un valor. Si una persona va arruïnar la seva empresa, per exemple, ho esmenta perquè es considera una experiència profitosa. L’experiència que el candidat o la candidata va viure en aquella situació li ha aportat lliçons valuoses que evitaran que caigui en els mateixos errors.


  Així doncs, ser imperfecte és perfecte!
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  LES SET MERAVELLES DEL MÓN


  De vegades busquem lluny el que tenim a la vora


  Una mestra d’història va demanar als seus alumnes que confeccionessin entre tots una llista amb les set meravelles del món. Un cop l’haguessin elaborada, havien de pintar plegats en una paret de l’escola un gran mural amb tot allò que havien escollit.


  Per decidir aquesta llista de prodigis van crear un grup de WhatsApp. Emocionats amb la tasca, els telèfons van començar a vibrar ben aviat amb les propostes de la classe.


  Una meravella en què gairebé tots coincidien era la Gran Muralla Xinesa, una descomunal obra de construcció que travessa tot un continent.


  La seguien de prop les piràmides del Caire, mostra del poder dels faraons, que encara era un misteri com van poder ser creades per una cultura que ni tan sols no coneixia la roda.


  El palau del Taj Mahal, el regal d’amor més gran que s’hagi fet mai, en el qual van treballar els millors artesans de tot l’Orient.


  El canal de Panamà, una obra d’enginyeria impressionant que molts pensaven que era impossible.


  La Sagrada Família de Barcelona, el temple més original del planeta, la construcció del qual fa gairebé cent quaranta anys que dura, pagada únicament amb donatius.


  El Machu Picchu, la ciutat sagrada dels inques al Perú, pels enigmes del seu disseny i la bellesa esglaiadora de l’entorn.


  Entre tots els participants, hi havia una alumna que no havia intervingut ni una sola vegada: l’Alba. Això va fer pensar als seus companys que potser no sabia què triar —al món hi ha un munt de meravelles!— o que no li interessava aquell treball col·lectiu.


  En arribar el dia de la presentació, la mestra va voler saber quines eren les set coses meravelloses que la classe havia escollit.


  Estaven tots tan emocionats que es van començar a trepitjar per dir el «top 7» de llocs i edificis que havien pactat.


  L’Alba era l’única que encara no intervenia, cosa que no va passar desapercebuda a la mestra.


  —No hi estàs d’acord? —va preguntar-li—. Tens alguna proposta diferent de la llista que acaben de llegir els teus companys? És el moment de dir-ho, encara podem canviar el que pintarem al mural.
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  Tots observaven l’Alba amb un gran interès. Ningú no entenia per què no havia dit res durant els dies de debat al grup. Finalment, va murmurar:


  —És que… a la meva llista hi apareixen coses completament diferents, però per a mi són meravelloses.


  —Ah, genial! Ja tenim ganes de sentir-les.


  L’Alba va respirar profundament, sense amagar que estava una mica nerviosa. Després, es va treure un paper de la butxaca, el va desplegar amb cura i va llegir:


  —Les set meravelles per a mi són:


  Poder veure,


  poder escoltar,


  poder tocar,


  poder ensumar,


  poder assaborir,


  poder riure


  i poder estimar.


  Un silenci profund va seguir la lectura d’aquesta llista. Finalment, la mestra va començar a aplaudir-la i li va dir:


  —Aquestes coses són meravelloses, tens tota la raó! De fet, són tan importants que les donem per descomptades fins que ens falten, perquè no es poden tornar a construir ni tampoc comprar amb diners. Proposo que siguin les set escollides per al mural. Què us sembla?


  Per primera vegada des que havien començat l’exercici, tots hi van estar d’acord. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Les petites grans coses


  Quina meravella saber viure des de la senzillesa! Adonar-nos que hi ha coses essencials, que no tenen preu però que tenen un valor infinit: per exemple, l’aire, que ens dona la vida i sense el qual ens posaríem malalts i ens moriríem.


  Per gaudir de les petites grans coses hem de viure amb els ulls oberts, saber escoltar, aspirar l’aroma de la naturalesa, assaborir els plats que ens nodreixen, tocar-nos i abraçar-nos més.


  La terapeuta de família Virginia Satir va calcular que «necessitem quatre abraçades al dia per sobreviure, vuit per mantenir-nos i dotze per créixer». Una abraçada no costa res i val més que el regal més car, igual que unes bones rialles entre amics, perquè l’humor, quan va acompanyat de l’amor, dissol totes les preocupacions.


  T’has aturat a pensar en el valor immens que té la companyia de les amigues i els amics que realment estimes? Saps com n’és, d’important, tenir salut i trobar-te bé, poder experimentar el món que t’envolta?


  L’Alba és una nena lúcida i sàvia, i no dona res per descomptat. No es deixa de meravellar davant d’aquelles coses que si ens faltessin, precisament perquè no tenen preu, farien que la nostra vida fos molt difícil o no tingués cap sentit.
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  SOM RICS O POBRES?


  Menys tenir i més ser


  La família de la Marta vivia a la gran ciutat, en una d’aquelles metròpolis on sembla que no dormi ningú. Als carrers hi havia un enrenou constant, i les botigues obrien vint-i-quatre hores al dia. Al seu bloc d’apartaments un centenar de veïns es trobaven a diari als quatre ascensors, però ni la Marta ni la seva germana Paula no sabien com es deien.


  La Marta sempre havia estat més tímida i senzilla que la seva germana. Li agradava llegir a casa, amb el gat a la falda, i veure documentals de natura.


  La Paula era més presumida i materialista. Sempre que sortien a passejar amb els pares, s’entestava que li compressin una samarreta o un joc nou.


  Un dimecres, el pare va anunciar que anirien a passar el cap de setmana al camp amb la família d’un company de feina.


  La Paula i la Marta no cabien a la pell de la il·lusió. Totes dues tenien ganes de viure una petita aventura.


  Divendres, van anar cap al llogarret entre les muntanyes on els havia d’acollir la família de l’amic del pare. Quan hi van arribar, van trobar que es tractava d’una humil família de camperols que s’allotjava en una casa modesta però molt agradable.


  Hi van passar tot el cap de setmana i els van dispensar un càlid comiat quan van tornar a la ciutat diumenge a la tarda.


  En el trajecte de tornada, els pares van preguntar a les noies què els havien semblat aquells dies amb els seus nous amics:


  —Llavors, us ho heu passat bé? —va preguntar la mare, trencant el silenci i mirant el pare de reüll.


  La Paula va respondre amb un tímid «Bé, sí…», mentre que la Marta, pensarosa i amb la mirada clavada al paisatge, es va esplaiar en la resposta:


  —Aquest cap de setmana m’ha encantat!


  —De debò? —va celebrar el pare—. I com és això?


  —Doncs perquè tenen moltes coses boniques.


  —De quines coses parles? —va preguntar la Paula amb ironia—. Si a la casa no hi havia gairebé res!


  —Ah, no? Doncs jo he vist que nosaltres tenim un gat i ells en tenen sis. Nosaltres compartim una piscina amb tots els veïns i la meitat de l’any està buida, i ells es poden banyar a l’estany i gaudeixen d’aigua neta i peixos…


  Els seus pares somreien.


  —A més a més —va prosseguir—, nosaltres necessitem llum elèctrica, i ells amb la llum de la lluna i els estels es poden il·luminar, perquè el seu cel està net. I tenen el menjar a l’hort, al costat de la casa, sense plàstic, i tampoc no necessiten microones ni fogons, només la llenya i el foc. Nosaltres tenim una terrassa, i ells tot l’espai que arribes a veure fins a l’horitzó. Al seu pati sona la música dels ocells, els insectes i tots els animalons, o sigui que… no necessiten un equip de música!
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  —Veig que t’ha impressionat, Marta —va comentar el pare, satisfet.


  —Sí, i també m’ha encantat que casa seva no tingui ni murs ni alarmes com a la ciutat. Els veïns es cuiden entre ells i s’apleguen per xerrar i per fer festa, sense telèfons, ordinadors ni televisor. És molt bonic, oi, mama?


  La mare va assentir. Quan el pare estava a punt de parlar, la Paula el va interrompre:


  —No sé a què treu cap tant d’entusiasme… Però si són pobres!


  —Això penses? —va replicar la mare—. No crec que trobin a faltar cap de les coses que la publicitat diu que hem de tenir. I aquesta és la riquesa més gran. Si estàs contenta amb el que tens i saps gaudir de tot el que posseeixes, ja ets milionària en felicitat. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Ric és qui menys necessita


  Un dels llibres més bells que s’han escrit mai és El petit príncep, de l’aviador francès Antoine de Saint-Exupéry. Conté una frase que s’ha fet famosa i que diu: «L’essencial és invisible als ulls». El conte que acabes de llegir ens convida a reflexionar sobre aquesta afirmació.


  De la mateixa manera que hem parlat del valor de la senzillesa, no podem dependre de les coses.


  La dependència és la necessitat de tenir moltes possessions per sentir-nos feliços, i és una satisfacció que dura poc. Ens cansem de seguida de les coses, el cotxe es ratlla o es trenca, o bé veiem sortir el veí amb un mòbil millor que el nostre. I no per això va menys angoixat per la vida.


  És realment necessari gastar diners en coses que no ens fan falta per ser feliços? No podríem ser-ho simplement gaudint del que ja tenim, d’allò que ens regala la natura? No és l’afecte i l’amistat de les persones que ens estimen i ens envolten el nostre tresor més valuós?


  Reconèixer què és essencial i no estar lligats als objectes materials és la via més directa a la felicitat. Antonio Machado va dir que «el ximple confon el valor amb el preu», i és veritat: existeixen situacions, persones i experiències que ens enriqueixen l’ànima molt més que qualsevol cosa que venguin a les botigues.
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  EL GOT DE LLET


  Qualsevol petit gest pot tenir un gran valor


  Ara explicarem la història real del doctor Howard Kelly, un metge famós que es va veure obligat a fer de venedor de porta a porta per pagar-se els estudis de medicina.


  La seva família era tan pobra que el jove estudiant caminava incessantment tots els dies, quan sortia de la facultat, amb l’esperança que les vendes l’ajudessin a dur diners a casa. I en aquelles caminades, hi havia molts dies en què ni tan sols es podia permetre menjar.


  En una d’aquelles dures jornades estava tan afamat que va decidir superar la vergonya i demanar una mica de menjar a la casa que anava a visitar. Tanmateix, quan es va obrir la porta, va aparèixer una jove preciosa que el va deixar sense parla. Cohibit, només va gosar demanar un got d’aigua.


  Ella el va veure tan feble que, en comptes d’aigua, li va oferir un got de llet. En Howard va engolir el got amb ganes. Després va preguntar a la noia quant li devia per la llet, i la noia li va contestar: «Res, és clar! Em van ensenyar que l’ajut a qui el necessita no s’ha de cobrar».


  Aquest acte de generositat va salvar l’estómac, la salut i l’esperança del jove aspirant a metge.


  Van passar els anys i en Howard Kelly ja s’havia convertit en un doctor prominent.


  Un dia va aparèixer a la seva consulta una dona que patia una malaltia molt greu que cap altre metge no havia pogut curar. Era una qüestió de vida o mort, i les recomanacions l’havien conduïda al doctor Kelly perquè intentés salvar-la.


  
    [image: img]
  


  L’atzar, que sempre és capriciós i posa ordre a tot, va voler enviar aquella mateixa preciosa jove a la consulta de l’antic venedor, que la va reconèixer al primer cop d’ull. La noia, però, no el va conèixer a ell. El famèlic estudiant s’havia convertit en un home dret i fet que començava a tenir cabells blancs.


  Després d’un llarg tractament, en Howard va aconseguir salvar la vida a la dona. Feliç, li va donar l’alta i la va enviar a casa.


  Quan la pacient va rebre una carta de l’hospital, es va posar a tremolar. Aquell llarg i costós tractament li suposaria una hipoteca per a tota la vida. Tanmateix, quan va obrir el sobre no va poder contenir les llàgrimes. El metge havia pagat totes les despeses d’hospitalització i tractament.


  En obrir la factura, va llegir:


  «Totalment pagada fa molts anys amb un got de llet.


  Signat: Dr. Kelly». [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Multiplicar l’alegria


  Aquesta història real, que ens va descobrir l’Ángeles Doñate en un llibre sobre un ancià japonès que va salvar moltes vides, és una demostració d’allò que ens recorda el nostre amic Alejandro Jodorowsky: «Allò que dones t’ho dones, i el que no dones t’ho prens».


  Saber compartir amb els altres i fer més agradable l’existència de les persones que ens envolten és una manera meravellosa de viure, perquè qui reparteix generositat se sent molt més útil i feliç que les persones que ho retenen tot per a elles.


  La felicitat consisteix precisament a regalar alegria i joia. Oi que et sents bé quan comparteixes amb una amiga o un amic un joc, una pel·lícula o qualsevol altra cosa que consideris valuosa?


  És tan agradable rebre com donar, perquè quan actuem amb generositat obsequiem amb moments d’alegria aquelles persones que realment ens importen. I ja se sap que l’alegria és contagiosa.


  Tal com diu un proverbi suec: «Una alegria compartida es transforma en una doble alegria; una pena compartida, en una mitja pena».
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  EL NETEJADOR DE BOSCOS


  Hem de parar atenció a allò que fem i a com ho fem


  En Josep era jove i li faltava experiència, però sí que tenia la passió i l’energia pròpies de la seva edat. L’ambició i la capacitat de treballar eren el fruit d’una educació disciplinada: els seus pares l’havien convertit en un noi treballador que volia guanyar diners pel seu compte com abans millor.


  Amb aquest propòsit, en Josep va sortir del seu poble per passar l’hivern en un campament de netejadors de boscos. El seu pla era aconseguir una feina amb ells i estalviar prou per passar aquell hivern i les estacions següents sense penúries.


  Quan el cap del campament va veure arribar aquell jove fort i enèrgic, va decidir donar-li feina immediatament. Com que en Josep era molt fort, li va encarregar la tasca de talar els arbres que s’havien mort per manca de sol en aquell bosc tan dens i espès que feia tants anys que ningú no netejava. A més a més, li va dir que havia de podar les branques altes, grans i velles que evitaven que la llum arribés a terra. Un bosc no necessita tan sols disposar d’un terra net de males herbes i arbres sense vida, sinó que també li cal que podin les branques velles que tapen la claror que arriba del cel. D’aquesta manera, tallant arbres morts i branques velles i seques, obtindrien molta llenya i el bosc tornaria a estar sa i ple d’aire, llum i vigor.
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  Per això, durant el primer dia, no va descansar ni un moment i va tallar tots els arbres morts que va trobar i totes les grans branques mortes i seques que no havia tallat mai ningú. Treballava sense parar, des de l’alba fins a la posta de sol, i deixava al seu pas un bosc bonic, net, impecable i sense risc que es produïssin incendis.


  Sense treva, el segon dia va intentar seguir el mateix ritme i va copejar amb la destral totes les branques seques i tots els arbres morts i caiguts que va trobar. Tanmateix, no va poder tallar tanta llenya vella com el dia abans.


  Una mica frustrat, però decidit a no rendir-se, es va disposar a produir el màxim en el seu tercer dia de campament. No obstant, malgrat la seva força i la seva ferma decisió de triomfar, la destral pujava i baixava sense parar, però semblava que el resultat final era cada dia més pobre.


  La tarda del quart dia, en Josep portava al límit la seva energia.


  Conscient que el ritme al qual netejava el bosc es reduïa dia rere dia, el cinquè dia el cap es va apropar a en Josep. Va observar que, tot i que treballava incansablement, la quantitat de llenya que aplegava no deixava de minvar.


  —Josep, m’ensenyes la destral?


  Sorprès per la pregunta, el jove es va aturar en sec i va respirar fondo. Juntament amb el supervisor, van revisar la destral, que tenia el tall calent.


  —Quant de temps fa que no l’esmoles? —va demanar el cap.


  Confós, en Josep va replicar:


  —La veritat és que ni tan sols hi havia pensat. He dedicat tot el temps a tallar arbres morts i branques seques, com em vas dir, i estava massa enfeinat per…
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  El cap va fer una rialla, va plantar la mà a l’espatlla del noi, i li va dir:


  —Poc servei et farà la destral si abans no l’esmoles! Molts errors de la vida, i també molts encerts, depenen dels petits detalls. Si la fulla de la destral perd el tall per cada cop que hi dones, la teva eina no trigarà gaire a deixar de funcionar.


  El jove Josep es va afanyar a esmolar el tall de la destral. Fet això, li va semblar que la força se li quadruplicava. Hauria hagut de començar per allà! [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Cuidar els petits detalls fa gran el resultat


  La qualitat de la nostra vida i de la nostra feina depèn dels petits detalls. Al conte que acabem de llegir, en Josep està tan capficat a tallar molta llenya que oblida una cosa importantíssima: comprovar que la destral està ben esmolada.


  Stephen Covey, autor d’Els 7 hàbits de la gent altament efectiva, posava en setè lloc precisament «esmolar la destral», com una metàfora per millorar, primer, la teva MENT, adquirint coneixements, millorant les teves habilitats i adoptant una actitud positiva, i després, el teu COS, fent exercici, dormint prou i alimentant-te d’una manera saludable.


  Cuidar els petits detalls marca grans diferències a la vida.


  Imagina un món on tothom no tingués cura tan sols del seu jardí i de casa seva, sinó també de l’escala, de l’edifici on viuen i del portal. Un món on, fins i tot, cada persona fos responsable de mantenir impecable la vorera per on camina cada dia per anar a l’escola o a la feina. Si recollíssim els papers que algú llença a terra, si tots endrecéssim allò que altres persones han desordenat, si féssim el gest de tenir cura del que ens envolta, si, en definitiva, cuidéssim amb afecte i dia a dia els petits detalls… viuríem en un món preciós.
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  L’AIGUA BULLENT


  En els moments durs de la vida es pot donar el millor d’un mateix


  Aquell dijous tocava Química i tots eren al laboratori. Una vegada més, en Pere havia arribat a classe amb cara de pocs amics. Era un d’aquells nens amb l’expressió torta, que sembla que portin un núvol negre sobre el cap. Sempre estava trist o enfadat, i es queixava que res no li sortia bé.


  Això sorprenia els seus companys, perquè en Pere treia bones notes, els seus amics l’apreciaven i fins i tot tenia el Bobby, un gos fidel i simpàtic.


  Per a aquella pràctica de laboratori, el professor els reservava una lliçó curiosa. Va posar aigua a bullir en tres recipients transparents. Quan l’aigua va arribar als 100 ºC, va introduir dues pastanagues al primer recipient. Al segon hi va posar tres ous i al tercer recipient, dos grapats de grans de cafè.


  Sense dir ni piu, els estudiants van contemplar la transformació de les pastanagues, els ous i els grans de cafè per l’efecte de l’aigua bullent.


  Passats vint minuts de cocció, el professor va demanar als alumnes que traguessin els aliments de l’aigua amb molta cura i els fiquessin en tres bols. En el primer, les pastanagues bullides, d’un color taronja brillant. El segon va acollir els tres ous. Després de colar els grans de cafè, l’aigua resultant va omplir el tercer bol.
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  Llavors, el mestre va preguntar a l’estudiant malhumorat:


  —Pere, què hi veus, als tres bols?


  —Què hi he de veure a banda de pastanagues, ous i cafè? —va protestar.


  —D’acord… En Pere té raó. Aparentment, és el que hi ha.


  A petició del mestre, els alumnes van tocar els aliments. Van comprovar que les pastanagues s’havien estovat. Van trencar els ous i van veure que, sota la closca, el rovell i la clara s’havien compactat. Després van ensumar el cafè deliciós i un parell de noies fins i tot el van tastar.


  —I per a què serveix tot això, professor? —va rondinar en Pere, com no podia ser d’una altra manera—. Vol dir que som cuiners a la classe de Química?


  —Més o menys! Fixeu-vos que tots els aliments han hagut de lluitar contra la mateixa adversitat: que els bullissin. I cadascun ha tingut una reacció diferent: la forta pastanaga s’ha estovat; l’ou fràgil amb el cor líquid s’ha endurit. I els grans de cafè? Són especials! Què han fet?


  Ningú s’atrevia a contestar per por de ficar la pota.


  —No han canviat —va prosseguir el professor—, però sí que han transformat l’aigua, la seva enemiga… Pere, tu que ets un rondinaire, amb quin aliment t’identifiques?


  —Què vol dir? —va preguntar en Pere, ofès.


  —Vull saber si et sents com una pastanaga, que sembla dura i acaba sent feble. O com un ou, que era líquid i s’adaptava a la closca però que amb l’adversitat s’ha endurit.


  En Pere va contraatacar:


  —Professor, de vegades les coses es posen difícils i ens estovem, o una decepció ens torna més durs i pessimistes.


  —No ho dubto, Pere! Però hi ha una tercera via, que és ser com els grans de cafè. Modifiquen l’element que els produeix dolor i els amenaça, l’aigua, i fins i tot en el moment que més pateixen, l’ebullició, donen a l’aigua el seu millor gust i aroma. Quan la situació es complica, donen el millor que tenen i contagien la seva positivitat a l’entorn. Així és la vida, nois i noies! Quan apareguin problemes a la vostra vida, podeu escollir si voleu ser pastanaga, ou o cafè. Què preferiu? [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  La clau de la resiliència


  Potser la paraula resiliència et sonarà estranya o no l’has sentida mai, però és molt important. L’autor que la va popularitzar es diu Boris Cyrulnik, un gran neuròleg que va tenir una infància molt desgraciada i que des de fa temps ajuda molta gent a millorar la seva vida.


  Cyrulnik va ser presoner en un camp d’extermini nazi, on va veure de prop el patiment i la mort, i això el va dur a ser una persona amb una gran fortalesa per tirar endavant i a dedicar la vida als altres.


  La resiliència és la capacitat que tenim els éssers humans per aixecar-nos després d’haver caigut, i no només físicament, sinó també quan patim emocionalment. És la capacitat que tenim de superar les adversitats i escollir com volem viure a partir d’aquest moment.


  Al nostre conte, el professor convida en Pere a observar el comportament dels grans de cafè, que malgrat que els escalden, ofereixen la seva millor aroma i el seu millor gust.


  Si et fixes en les persones que han canviat la història de la humanitat t’adonaràs que no es van estovar ni es van endurir, com la pastanaga o l’ou. Es van comportar com el cafè, que dona el millor que té quan les coses es compliquen. Eren persones amb una enorme resiliència, i aquesta és la clau del seu èxit: en comptes de rendir-se, van decidir tirar endavant i van donar el millor d’elles mateixes.
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  RECTIFICAR ÉS DE SAVIS


  Cada dia podem renéixer i canviar per millorar


  Com cada dissabte, a en Jordi i la seva colla els encantava sortir a passejar per la muntanya, prop de la petita ciutat on vivien, però aquell dia es va afegir al grup en Max, el cosí d’en Jordi, que tenia fama de ser força bandarra.
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  En Max, a més a més, mostrava una actitud estranya cap a en Jordi, a qui els seus amics valoraven molt perquè era molt bon noi i sempre estava disposat a ajudar tothom en qualsevol cosa que necessités.


  En Max no suportava l’afecte que en Jordi despertava en els membres de la seva colla. Una gelosia malaltissa l’impulsava a perjudicar-lo, fins al punt de fer-li una broma molt pesada.


  Així doncs, aquell dia de passejada, en Max va voler trencar la tranquil·litat i, de passada, el cap d’en Jordi. Li va llançar una pinya ben grossa des de dalt d’un pi enorme i altíssim al qual es va enfilar i on s’havia amagat abans que hi passés per sota la resta de la colla.


  Per sort, la pinya pinyonera ni tan sols va passar fregant en Jordi, però sí que li va clavar un bon ensurt en aterrar just al seu costat.


  Exhibint una gran tranquil·litat, en Jordi va prosseguir el seu camí com si no hagués passat res, tot i que sabia perfectament qui havia llançat la pinya i amb quina intenció. A més a més, va xiuxiuejar a tots els seus amics que fessin com si res, que no miressin enlaire i que «passessin» completament d’en Max, que els observava des de dalt del pi.


  Aquella actitud va sorprendre d’allò més el seu cosí, que va tornar a llançar un parell de pinyes però va fracassar en l’intent d’espantar en Jordi i els seus amics. Enfadat i frustrat per no haver aconseguit el seu objectiu mesquí, en Max va baixar de l’arbre i va tornar a casa seva, desconcertat.


  En el camí de tornada, va reflexionar i es va adonar que aquells intents de cridar l’atenció ximplets i perillosos havien estat ridículs. Se sentia entre frustrat i avergonyit. En el fons, ni tan sols ell mateix no comprenia per què feia aquelles coses. I amb el pas dels dies, quan pensava en el que havia fet, la vergonya li anava creixent a dins.


  Passats uns dies, en Jordi i en Max van coincidir al poble. En Jordi va saludar el seu cosí amb un somriure ampli i una càlida abraçada. Incòmode, en Max es va atrevir a preguntar-li:
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  —Jordi, no estàs enfadat amb mi?


  En Jordi va somriure plàcidament i va contestar:


  —És clar que no, estimat cosí.


  —Per què no? En tens motius… —va continuar en Max—. Sé que vas veure el que vaig voler fer.


  —No em puc enfadar —va respondre el bon noi—, perquè nosaltres no som els mateixos d’aquell dia: tu ja has canviat d’actitud des que em vas llançar la pinya, i jo no soc la persona que era al camí quan em va caure al costat. Tot està bé entre nosaltres.


  Aquell dia, en Max no només va aprendre el valor del perdó, també es va adonar que, per molts errors que hagi comès una persona, sempre pot aprendre a veure el món d’una altra manera. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Miralls davant miralls


  Aquest relat ens ofereix, com a mínim, dues lliçons. D’una banda, la bondat d’en Jordi, que el porta a no prendre’s com una cosa personal l’intent de fer-li mal del seu cosí Max.


  I, a la vegada, el penediment del seu cosí, que aprèn una lliçó molt important: tractem els altres com ens tractem a nosaltres mateixos.


  En realitat, quan algú et vol fer mal és que, en el fons, sent odi i ràbia cap a ell mateix.


  Els éssers humans som miralls davant miralls. No podem donar allò que no tenim. Si algú et dona odi, és que porta odi al seu interior i dirigit cap a ell mateix, mentre que si una persona et dona amor, alegria i generositat, és perquè això mateix és el que porta a dins.


  Segons el nostre punt de vista, una lliçó molt important que podem treure d’aquesta història és que quan algú et fa alguna cosa (per bé o per mal) no t’ho fa a tu, sinó que s’ho fa a ell mateix.


  I tu tens la llibertat d’acceptar o rebutjar aquesta ofensa o aquest regal.


  El més intel·ligent és acceptar les coses positives i, per descomptat, rebutjar les negatives, però, amb la distància suficient, podem ensenyar a les persones que ens volen fer mal que, en realitat, quan actuen d’aquesta manera només es perjudiquen elles mateixes.
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  TOMÀQUETS PER DONAR I PER VENDRE!


  Qui tot ho vol, tot ho perd


  Diuen que en un bonic llogarret mexicà hi vivia la Maria, la dona més anciana de la regió, sàvia, estimada i respectada per tothom. Els veïns li reconeixien la capacitat de trobar sempre solucions justes, creatives i pràctiques perquè els membres de la seva comunitat convisquessin en pau. Sempre que hi havia algun conflicte, hi recorrien perquè ajudés a resoldre’l i, certament, les seves solucions ho eren molt, de creatives.


  Una vegada, dues famílies de la vila que tenien fama de furtar-se mútuament parts de les seves respectives collites des de feia anys, es van tornar a enfrontar pels límits dels seus horts veïns, ja que els uns i els altres deien que la família veïna els robava els tomàquets. Com que la discussió creixia cada dia que passava i els pares dels dos clans van estar a punt d’arribar a les mans, van anar a veure la Maria per demanar-li una solució que posés fi per sempre a aquella situació que podia tenir un molt mal final.


  Ella els va proposar una cosa molt senzilla:


  —Cadascuna i cadascun de vosaltres ha de recol·lectar els millors tomàquets de l’hort del veí, els més grossos i bonics. Com que a cada família sou deu persones adultes, els deu de cada clan agafareu un tomàquet per cada dia de discussió que heu tingut. Tres-cents tomàquets en total, trenta per persona, i tots els carregareu en una motxilla que portareu a l’esquena. Així obtindreu una collita excel·lent de l’hort del veí i compensareu a totes dues famílies els furts dels quals us acuseu mútuament.
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  Les dues famílies van trobar molt atractiva la idea: s’anaven a apropiar de la millor part de la collita de l’altre bàndol. Moguts per l’egoisme, l’ambició i la poca intel·ligència, trobaven fantàstica la idea de la Maria: cada clan obtindria tres-cents tomàquets formosos, sucosos i grossos de l’hort del costat i en sortirien amb una motxilla farcida de les millors peces de la collita aliena.


  La Maria va observar la collita i les expressions d’alegria i venjança a les cares de tots els membres de les dues famílies enfrontades.


  —Molt bé, ja tenim els tomàquets! I ara què fem? —van preguntar-li—. Ens els podem menjar?


  —No, no encara! —va contestar la Maria—. Hi ha una segona part que encara és millor! Cadascuna i cadascun de vosaltres portareu aquests tomàquets amb vosaltres, a dins de la motxilla, durant dos mesos. Només us podreu descarregar la motxilla per dormir, de les onze de la nit a les sis del matí. La resta del dia, l’heu de portar i, si no ho feu, el vostre hort serà per als veïns.


  —Per què hem de carregar aquestes motxilles tan feixugues durant dos mesos?! —van preguntar, indignats, enmig d’un gran rebombori i entre les rialles del poble, que contemplava l’escena.


  —Perquè encara no heu après la lliçó —va contestar la Maria amb un somriure serè als llavis.
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  A contracor, van acceptar la penitència de la Maria, perquè ningú de la regió no gosava qüestionar els procediments d’aquella dona sàvia i justa. Sabien que, al final, tot plegat serviria per a alguna cosa, però no encertaven a veure’n el propòsit. Ara bé, per sobre de tot, la van obeir perquè no volien renunciar a la preciosa collita que havien obtingut del camp del costat i molt menys perdre els seus horts.


  Va passar que, abans d’acabar la primera setmana, els tomàquets van començar a fermentar i a podrir-se dins les motxilles, exposades a la calor i el sol. La mala olor es tornava insuportable i arribava cada dia més lluny. Les mosques voleiaven incansablement al voltant de les motxilles i el pes era una càrrega excessiva durant tot el matí i la tarda.


  Va arribar un moment, passades dues setmanes, que tots, els uns i els altres, van parlar entre ells i van anar a veure la Maria per demanar-li que els alliberés del que consideraven una penitència excessiva.


  —Ho hem entès, sàvia i respectada Maria. Ha estat una estupidesa per la nostra part! Potser el més intel·ligent seria compartir les collites, perquè tots estimem els nostres horts i els cuidem igual de bé. A més a més, si som sincers, totes dues famílies sabem perfectament on comença l’hort dels uns i acaba el dels altres —van reconèixer els caps de tots dos clans, capcots i avergonyits.


  —Veieu què passa? —va dir la Maria—. Us heu de treure de sobre el pes putrefacte de la cobdícia, la vanitat, l’egoisme i les rancúnies. I ara torneu els tomàquets als seus horts originals i, un cop sigueu allà, extraieu i prepareu-ne les llavors per plantar-les a la propera sembra. Prepareu-les amb tant d’amor com si fossin de la vostra pròpia collita, per als vostres fills i els vostres nets. D’ara endavant, deixeu de perdre el temps amb discussions egoistes i mireu sempre de posar-vos al lloc de l’altre perquè ningú no hi perdi i tothom hi guanyi. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Lleugers d’equipatge


  La cobdícia desmesurada és un tipus de ceguesa emocional i psicològica. Voler-ho tenir tot, i acaparar cada vegada més, ens fa oblidar les coses bones que ja tenim i converteix el possible amic i còmplice en un enemic que cal destruir. En aquesta cobdícia és on neixen l’odi, l’abús de confiança i, en definitiva, la ruptura dels límits de la sana convivència.


  Gandhi ho va expressar molt bé: «Al món hi ha prou de tot per satisfer les necessitats de tothom, però no n’hi ha prou per satisfer l’avarícia d’alguns», i aquesta és una de les lliçons que la Maria va donar als clans enfrontats.
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  L’OR QUE BRILLA AL TEU INTERIOR


  Has buscat a dintre teu?


  L’anciana Leonora era molt estimada i respectada en un petit poble on tots els veïns es coneixien. Quan els nens ploraven, els reconfortava amb un got de llet calenta amb cacau, i els més joves l’estimaven com si fos la seva àvia. Per això, cada tarda, quan sortien d’escola, nens i joves del veïnat la visitaven per assegurar-se que estava bé.


  Aquell divendres, el sol que anticipava l’estiu convidava a seure al jardí, quan un grup de nois i noies de diverses edats van arribar a casa de la Leonora. Van trobar la venerable anciana buscant tenaçment alguna cosa entre els rosers. Què devia haver passat?
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  —Leonora… què has perdut? Et podem ajudar?


  —Ai, estimats! He perdut un fermall d’or… Estic molt trista!


  Tots es van posar a buscar el fermall immediatament, però el jardí de la Leonora era un dels més grans del poble i, a més a més, trobar alguna cosa entre les punxes dels rosers resultava una tasca complicada i perillosa per als més petits.


  Per aquest motiu, un jove del grup va assenyalar:


  —Àvia Leonora, seria convenient que ens diguessis per on creus que has perdut el fermall. Així ens podrem organitzar millor i buscar en una part concreta del jardí.


  —Sí, hem de pensar que aviat es farà de nit —va afegir una altra jove.


  —Teniu tota la raó, nois! Convé que ens centrem… —Va assenyalar casa seva i va afegir—: El fermall m’ha caigut a dins.


  Els joves van mirar l’anciana bocabadats, pensant que, sens dubte, estava confosa per l’edat.


  —Llavors, què fem buscant al jardí?! —va dir un nen.


  —Al jardí hi ha llum i a dins no.


  —Però no trobarem res si no s’ha perdut aquí. Per què no encens els llums i busquem dins de casa?


  —Els meus nens, tan llestos per a algunes coses i tan poc imaginatius per a d’altres! El que buscava és l’autèntic or.


  —L’autèntic or? —va repetir un nen sense entendre-la.


  —L’or que jo buscava no és un fermall, sinó la vostra alegria. Amb aquest joc, només us he volgut demostrar una cosa.


  Tots la van mirar expectants, esperant que els ho expliqués.


  —Si busqueu l’or de la felicitat allà on us diuen, on se suposa que ha de ser, no el trobareu mai. Perquè no és a fora, sinó a dins. És a dins, on heu de buscar.


  —Què vols dir amb «a dins», àvia? —va preguntar una noia.


  Els nois la van envoltar per escoltar-la amb atenció. La Leonora va reposar la mà al cor de la noia que li havia fet la pregunta:


  —Aquí! La felicitat no es troba al vostre voltant, a fora, sinó al vostre interior. No es pot comprar en una botiga ni te la pot donar ningú. L’autèntic or de la felicitat no depèn de si les circumstàncies canvien o de si les persones ens tracten d’una manera o d’una altra. Per trobar la seva brillantor, només heu de mirar dins el vostre cor. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Una mina al teu interior


  Moltes persones es passen la vida buscant la felicitat, mentre que d’altres es dediquen a crear-la per als altres. L’alegria i la joia autèntiques sorgeixen quan fem felices aquelles persones que més ho necessiten.


  Aquest és l’autèntic tresor: la capacitat d’endolcir la vida a les persones que estimem i, quan ho fem, ens sentim útils i ens adonem que la nostra vida paga la pena.


  Et proposo un breu exercici. Dedica un moment a pensar en els moments en què t’has sentit feliç. Estaves sol o acompanyat? Hi havia rialles? Estaves enmig d’una activitat compartida o feies alguna cosa en solitud?


  Arribaràs a la conclusió que la felicitat gairebé sempre es viu amb algú a prop i que es crea també des de l’acció cap a l’altra persona.


  Ens agrada dir que el mur de la felicitat s’edifica amb totxanes d’alegria, que surten del cor i són les que ens permeten fundar llars formidables on es poden refugiar les persones que estimem. Nosaltres som, per descomptat, la causa de la nostra felicitat, però també de la dels altres. Aquí resideix la nostra màgia.


  Tal com fa veure la sàvia Leonora als nens que l’ajuden a buscar el fermall perdut, que bonic que és saber que sempre portem la felicitat amb nosaltres per fer-la brillar i compartir aquesta resplendor amb els altres!
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  UN XIMPLE MOLT ESPAVILAT


  La millor estratègia és la menys evident


  Hi ha una faula que s’explica arreu del món, des de l’Àsia a la sabana africana, que narra la història d’un noi aparentment molt despistat. Nosaltres la relatarem tal com ens la van explicar a Corea.


  En Seung Woo era la riota del poble, perquè tothom es burlava de la seva poca intel·ligència i s’aprofitava d’ell. Es guanyava les garrofes com podia, fent els encàrrecs que li manaven i recollint almoines, cosa que era una de les diversions del poble.
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  Cada tarda, uns quants veïns feien anar en Seung Woo a la taverna on s’aplegaven i li permetien escollir entre dues monedes: una era grossa i tenia un valor de 100 wons, mentre que l’altra era molt petita però tenia el doble de valor.


  Com que en Seung Woo sempre escollia la més grossa i, d’aquesta manera, perdia l’oportunitat de guanyar el doble de diners, els homes es divertien i es mofaven de la seva poca capacitat. «Ximple, tros de ximple!», li deien cridant.


  Un visitant que passava pel poble va presenciar l’escena de les monedes i va decidir parlar en privat amb qui semblava ser el ximple del poble.


  Quan estaven sols, el foraster li va preguntar si no el molestava que aquells homes li prenguessin el pèl i abusessin de la seva innocència. El visitant li va indicar que la moneda més petita valia 200 wons, per si la volia escollir la propera vegada.
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  —Ah, molt bé! —va agrair en Seung Woo—. En realitat, no soc ximple. Sé perfectament quant val cada moneda. El que passa és que, si ho descobreixen, s’acabarà el joc i també deixaré de guanyar els 100 wons que guanyo cada tarda.


  El foraster va fer una riallada estrident, pensant qui eren els més ximples d’aquell poble.


  En Seung Woo va riure i va admetre:


  —Qui sembla babau potser és el més espavilat del poble. Si tingués massa ambició, sí que seria poc intel·ligent, perquè acabaria amb la meva font d’ingressos. Per això deixo que es pensin que em prenen el número quan en realitat és a l’inrevés.


  El visitant es va meravellar per les argúcies d’en Seung Woo i va marxar del poble havent après una bella lliçó: tot i que de vegades els altres no tinguin una bona impressió de nosaltres, no ens ha de saber greu, perquè l’única cosa que importa és el que nosaltres opinem de nosaltres mateixos.


  Potser el més intel·ligent és qui aparenta ser ximple amb un babau que fa veure que és intel·ligent. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Qui sap, construeix callant


  Sovint, la intel·ligència ve acompanyada de la humilitat. La vanitat ens encega, la humilitat ens revela. La vanitat provoca que els veïns d’en Seung Woo es pensin que són llestos, mentre que ell, lúcid i astut, s’emporta una moneda cada dia. Els altres creuen que l’enganyen quan, en realitat, és ell qui s’aprofita de la vanitat, l’arrogància i la poca vista d’aquells que pensen que li prenen el pèl.


  La veritat és aquesta: moltes vegades a la vida, els qui es creuen més llestos són ximples, mentre que els humils, els discrets, els qui busquen no cridar l’atenció solen posseir molta més lucidesa i sentit comú. Com deia el periodista Andreas Faber-Kaiser: «Qui sap construeix callant».


  Aquest conte ens mostra, a més a més, una cosa molt important, i és que l’única opinió vàlida és la que nosaltres tenim sobre nosaltres mateixos. L’expressió: «Si borden, és que cavalquem», atribuïda erròniament a Cervantes, podria resumir aquesta lliçó.


  Tant se val què pensin o diguin els altres, l’única cosa important és el que nosaltres fem amb la nostra vida.
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  LLAVORS DE FUTUR


  Cultivar per poder donar


  Cada estiu, la família de la Sara anava a passar uns dies en una caseta envoltada de tarongers, lluny del soroll de la ciutat. Els seus únics veïns en aquells dies de descans eren una altra família, els nens dels quals eren amics de la Sara i el seu germà, i estaven a càrrec del vell Elies.


  Cada matí, la Sara veia l’Elies molt atrafegat amb els seus arbres fruiters i el seu hort. Era un senyor gran, però se seguia esforçant per mantenir els conreus en condicions. Com que l’home tenia un caràcter atent i amable, la Sara se li acostava sovint per saludar-lo i per fer-li totes les preguntes que li dictava la curiositat.


  Aquell dia feia una calor intensa tot i que només eren les deu del matí, i el vell Elies estava de genolls, excavant a la terra. El front li brillava per les gotes de suor, i tenia les galtes rosades, afegint color a una pell ja endurida pel sol i els elements.


  —Com està, senyor Elies? —va saludar-lo la Sara amb la seva veu dolça.


  —Estic molt bé, nena —va dir, com sempre jovial, sense abandonar la feina.
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  —Fa molta calor… Com és que encara treballa? —va prosseguir la nena.


  —Estic sembrant perquè puguem tenir més arbres. Necessitem més fruita!


  —Més fruita? Però si aquí n’hi ha molta i de tota mena, senyor Elies!


  La Sara va mirar al seu voltant com qui repassa els prestatges del supermercat.


  —Amb tota la fruita que creix en aquests arbres n’hi ha de sobres per a tothom, no troba? I fa tanta calor… A la seva edat, podria descansar, senyor —va gosar dir la Sara.


  —Tinc més de vuitanta anys, sí… però això no importa!


  —A més a més, senyor Elies, aquests arbres trigaran anys a créixer… —va reflexionar la Sara en veu alta—. Vostè és gran i ni tan sols arribarà a veure’ls quan comencin a donar fruits. Per què no deixa que uns altres plantin arbres quan sigui i va a prendre l’aire i a beure aigua fresca en comptes de ser aquí?


  L’ancià va somriure, es va plantar els braços a la cintura i va dir:


  —Estimada Sara, igual que jo he menjat tota la vida la fruita dels arbres que van sembrar uns altres, sense que els importés si la collita seria per a ells o no, jo planto ara aquests arbres perquè uns altres segueixin gaudint de bona fruita. Encara que només sigui en honor als qui ens han deixat el premi del seu treball, l’esforç paga la pena. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  L’home que plantava arbres


  Hi ha un llibre fantàstic que et convidem a llegir. Es titula L’home que plantava arbres i el seu autor és Jean Giono. És una història meravellosa que ens explica com una sola persona va plantar milers d’arbres i va crear un bosc extraordinari en un indret que havia quedat totalment arrasat per la mà de l’home.


  El nostre petit conte és un homenatge a aquest llibre.


  Per què plantem arbres? Per obtenir-ne els fruits, és clar. Tanmateix, la grandesa del senyor Elies rau en la seva capacitat per pensar a llarg termini, fins i tot quan ell ja no hi sigui. Ell és conscient que els fruits que regalaran els arbres que planta seran un present per a properes generacions.


  Quin missatge tan inspirador! Sembrar pensant en el futur i sembrar, també, per gratitud i per honrar aquells que, abans que nosaltres, van plantar els arbres que ens donen els fruits que gaudim avui dia.


  Vet aquí dos dels valors que fan més bonica la vida: la generositat i la solidaritat. Admirem les persones que, des de la seva bondat, comparteixen el que tenen i ajuden els altres.


  No es tracta tan sols de plantar arbres, sinó de compartir els fruits del nostre dia a dia amb els altres per adonar-nos que la vida mereix l’esforç de viure-la.
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  LA MOTORISTA I l’ÀNGEL


  No esperem al final per apreciar el millor de la vida


  La Jessica va pujar a la seva moto de gran cubicatge sentint-se la noia més afortunada de l’univers. Sempre havia desitjat pilotar una màquina com aquella i, amb divuit anys acabats de fer, per fi feia realitat el seu somni.


  Per posar-la a prova, va decidir enfilar una carretera sinuosa que pujava i baixava per uns turons davant del mar.


  A cada revolt, la Jessica contemplava el gran blau a l’altra banda de l’abisme i se sentia més viva i afortunada que mai. Quan acabés de solcar aquells pendents que l’obligaven a inclinar-se a la moto, s’aturaria en un berenador per prendre un refresc i un gran entrepà per recuperar forces.


  Sí, aquell estava sent el millor aniversari de la seva vida!


  Sentint-se cada cop més poderosa, sense adonar-se’n va començar a accelerar, inclinant la moto als revolts com una pilot de curses que no vol perdre ni una dècima de segon.


  I així va ser com, en un gir a la vora d’un abisme, la roda del darrere va derrapar i la moto la va arrossegar fora de la carretera.


  Abans no pogués cridar, la Jessica i la moto van caure al buit.


  Després d’uns quants segons de pànic, un esclat metàl·lic li va fer saber que tot s’havia acabat per a ella. El millor dia de la seva vida també havia estat l’últim. Que trist!


  I el més estrany de tot, va pensar la Jessica, és que ella seguia conscient, com si no s’acabés de matar en un fatal accident.


  L’arribada d’un àngel d’aparença gairebé transparent li va confirmar que, efectivament, havia abandonat la vida. La Jessica es va posar a plorar, conscient del poc temps que havia tingut per gaudir de les coses bones del món i de com patirien la seva pèrdua els seus pares.


  Llavors, l’àngel li va dir amb una veu suau i melodiosa:


  —Quines coses no has tingut temps de fer, Jessica?


  —Moltes… Massa! —va balbucejar amb llàgrimes als ulls—. Tant de bo hagués gaudit més dels meus pares, dels meus amics, de les coses boniques de la vida, en comptes d’obsessionar-me amb tenir aquesta maleïda moto —va dir mirant amb rancúnia el manyoc de ferros que tenia al costat.
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  Mentre la Jessica es despertava d’aquell malson, va sentir l’àngel, que li parlava des de les restes del somni que deixava enrere.


  —Et donaré una bona notícia, Jessica. Ets viva, pots fer totes aquestes coses!


  La Jessica va sospirar, alleujada i feliç, en veure que era a la seva habitació.


  En aixecar-se per celebrar el seu aniversari no va trobar una potent moto esperant-la a la porta, però tenia una cosa millor: l’oportunitat de celebrar les millors coses de la vida. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Una bona notícia


  Aquest conte és una adaptació de la brillant faula de Mario Reyes, Las tres cosas que te quedan por hacer, en la qual un home de vida superficial ha de plantar cara a aquestes preguntes després de patir un accident mortal.


  Què trobaríem a faltar si la nostra vida s’acabés de sobte?


  Segur que no pensaríem en una moto d’últim model, en una mansió a la vora del mar ni en cap altra possessió material. Com hem vist en altres contes, enyoraríem totes aquelles coses que no tenen preu però que tenen un valor infinit.


  Quant val una abraçada d’una persona que t’estima de debò? Quant val un petó? Quant val la companyia sincera d’un amic en un moment de tristesa? Quant val la benvinguda del teu gos quan arribes a casa, amb els seus salts d’alegria, els girs sobre ell mateix i les llepades? Quant val banyar-se en una piscina quan fa calor? O una passejada per la platja a l’estiu quan es pon el sol i ens regala una meravellosa exhibició de colors?


  Quant val cada batec del teu cor? Quant val l’amor que donem i rebem?


  Com l’àngel diu a la Jessica, la bona notícia és que, si estàs llegint aquest llibre, significa que pots fer totes les coses boniques per les quals paga la pena viure.
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  ANIMA’T PER ANIMAR


  El que dones als altres t’ho dones a tu


  Aquest conte és un dels favorits dels autors d’aquest llibre. Ho és per la seva brevetat i per l’enorme profunditat del seu missatge. Diu així:


  En Joan adorava el seu avi, un home savi i bo, estimat per tota la família i per la gent del poble on vivia. Com tots els estius, en Joan passava uns dies a casa els avis i hi compartia passejades i converses.


  Aquell estiu, en Joan estava de mal humor. El curs havia estat molt dur, tant per la càrrega de feina com per alguns companys d’escola que no eren gaire amables amb ell.


  Tan bon punt va arribar, l’avi va veure que al seu net li passava alguna cosa i li va preguntar:


  —Joanet, què tens?


  —Estic desanimat, avi. Què hi puc fer? —va preguntar en Joan, decaigut.


  El seu avi va respondre:


  —Fill, si vols sortir del desànim, anima els altres.


  I va afegir:
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  —El que dones als altres t’ho dones a tu mateix. Amb les emocions funciona així: si et falta alguna cosa, practica-la, regala-la, lliura-la als altres, i així la faràs créixer dins teu. De vegades, aquesta és la manera de sortir del pou. Si et falta alegria, reparteix alegria. Si et falta humor, reparteix humor. Si et falta comprensió dels altres, regala comprensió. Sé que et pot sonar estrany o, fins i tot, contradictori. Les emocions positives creixen al teu cor quan les reparteixes. Fes el bé sense mirar a qui el fas i així et faràs fort, perquè l’autèntica fortalesa humana resideix en un cor bonic i una ànima potent, capaç de regalar moments d’ànim, alegria, humor i comprensió als altres. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Donar als altres allò que anheles tenir


  Aquest relat, inspirat per una faula molt breu atribuïda a Anthony de Mello, és una de les claus de l’empatia. La capacitat de percebre, comprendre i compartir els sentiments de l’altre, la preocupació pel patiment aliè, l’habilitat de posar-nos a la pell de l’altre. I a això hi sumem el fet que, en donar el millor de nosaltres mateixos, tot i que ens costi, i per més que estiguem cansats o tristos, no només millorarem l’estat emocional dels altres, sinó també el nostre propi estat anímic.


  Que agradable és estar amb persones agradables i amb les quals et sents comprès. Que agradable és estar amb gent que et fa la vida amable i bonica. Quina meravella és veure persones que no passen pel seu millor moment i que, malgrat això, en comptes d’anar pel món amargant els altres, capgiren el mitjó del seu dolor i practiquen allò d’«al mal temps, bona cara», agafen aire i sembren pessics d’alegria i de bon humor. Aquesta és la gent que millora el món malgrat tot, aquestes són les persones per les quals la vida val la pena. I l’empatia és el valor que sosté tot això.
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  L’ANELL DE l’AVI


  Els ignorants no poden fixar el valor de res


  —Avi, avui estic tan trista que no em vull ni llevar —va lamentar-se la jove Romina—. Soc tan desastrosa que ningú no em trobarà a faltar si no em veuen pel barri. Sempre em diuen que soc maldestra, i els nens es riuen de mi quan veuen que camino coixa.


  El bon home, que l’havia criat i coneixia els problemes de la seva neta, que havia nascut amb una cama més llarga que l’altra, va decidir donar-li una petita lliçó.


  —Estimada Romina, queixar-nos no ens ajuda a viure millor. Tots tenim un problema o altre, tot i que molta gent no ho reconeix. Ara he de resoldre un afer urgent, però hi ha una cosa que m’agradaria parlar amb tu… o, potser, si m’ajudes a solucionar-ho, podrem xerrar abans.


  —És clar, avi! —va exclamar la Romina, que sempre estava disposada a ajudar—. Digues què necessites i m’hi poso de seguida. Ja saps que t’estimo moltíssim!


  —I jo a tu, geni… —va replicar l’avi mentre obria un calaix i en treia un anell feixuc de plata ple de filigranes i petites incrustacions—. Agafa la bicicleta i ves al mercat. Necessito que intentis vendre aquest anell per pagar uns deutes que he contret. Ven-lo a qui et pugui pagar més diners, però que no sigui una quantitat per sota dels cent cinquanta euros. I no triguis, que és molt important!


  La Romina va sortir pedalant, amb el cor bategant a mil per hora.


  Es va plantar a la plaça del mercat i, ruboritzada, va començar a negociar amb els compradors interessats en l’anell. Els mercaders es van interessar de seguida per aquella peça rara, però cap d’ells no estava disposat a pagar l’import que la Romina pretenia obtenir.
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  Quan esmentava que com a mínim volia cent cinquanta euros, el comprador se sorprenia o reia. Algun fins i tot s’enfadava. La majoria li deien que aquella suma era massa elevada per a un anell de plata amb una mica de pedreria.


  La Romina estava a punt de posar-se a plorar quan un mercader li va oferir, per pura llàstima, quinze euros i una capseta de música a canvi de l’anell. La Romina, però, sabia que el seu avi era molt precís quan donava instruccions i no el volia decebre. Per això, avergonyida, es va enfilar a la bicicleta i va tornar a casa amb l’amarga sensació de ser la noia més maldestra del món.


  Havia ensenyat l’anell a més de trenta possibles compradors, però havia fracassat… Una altra vegada!


  Si ella hagués tingut els diners, hauria comprat l’anell ella mateixa per ajudar el seu avi. Així haurien pogut xerrar amb calma, sabent que podia pagar aquell deute. Però, una vegada més, no ho havia aconseguit.


  Va entrar al saló amb el cap cot i l’anell a la mà.


  —Em sap greu, avi. Ningú no vol pagar aquesta morterada per l’anell. El podríem vendre per quinze euros i una capseta de música. És el màxim que m’han ofert. No crec que pugui convèncer ningú que aquesta peça val el preu que m’has dit.


  —És veritat, Romina… Perdona, crec que hem començat la casa per la teulada. Val més que abans sàpigues l’autèntic preu de l’anell perquè després puguis negociar. Torna a agafar la bicicleta i ves a casa el joier perquè te’l valori. Ell et dirà el seu preu real. Això sí… —va continuar l’avi, en un to misteriós—, no l’hi venguis per més diners que t’ofereixi, entesos? Vull que tornis amb l’anell.


  —Sí, avi, com tu diguis… —va acomiadar-se la Romina, obedient.


  A casa el joier, l’expert va examinar l’anell sota la lent que s’havia ajustat a l’ull. Va comprovar amb admiració el material, el dibuix de les filigranes i les pedres nobles que tenia encastades. Després el va pesar i va emetre el seu veredicte.


  —Senyoreta, això és una peça de museu realitzada per un artista joier de fa dos segles. Digui al seu avi que si necessita vendre aquest anell, li’n puc pagar mil cinc-cents euros.


  —Mil cinc-cents! —va exclamar la Romina.


  —Sí, en realitat val molt més, però ara mateix només li puc pagar aquesta quantitat. Més endavant, si trobo el client adequat, ens podem repartir una quantitat molt més important.


  La Romina va pedalar encara amb més energia, impulsada per l’emoció, i va explicar al seu avi el que li havia dit el joier.


  —Formidable, Romina, doncs ara escolta’m atentament. Tu ets com aquest anell. Única, preciosa, autèntica i molt valuosa, més del que tothom es pensa. Però això només ho pot reconèixer una persona experta, no tothom pot suposar quin és el teu valor. O sigui que no facis cas de les opinions de la gent ignorant. Tots som únics i valuosos, però a la vida ens fiquem en mercats i acceptem que inexperts diguin quant valem sense que sàpiguen què som. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  La saviesa de conèixer el teu autèntic valor


  En aquest conte, l’avi de la Romina li fa entendre una cosa molt important: només podrà reconèixer la vàlua de la Romina qui sigui capaç de veure’n les qualitats. I això només ho pot fer una persona molt sàvia. I, millor que ningú altre, un mateix!


  Hi ha persones que no saben valorar els seus semblants perquè no es valoren elles mateixes. I els qui critiquen constantment els altres parlen malament d’ells mateixos. Hi ha persones que porten tanta ràbia i frustració a dins que menyspreen aquells que els envolten, encara que no els hagin fet res i siguin persones meravelloses.


  És fonamental aprendre la lliçó d’aquest conte: els teus amics, tu i totes les persones del teu voltant sou individus únics, singulars i irrepetibles. Per això és important saber-nos envoltar de les persones que saben apreciar-nos de veritat, perquè no només ens faran la vida més agradable, sinó que, en mirar-nos amb amor, ens ajuden a seguir creixent, millorant i, alhora, fer el mateix amb la vida dels altres.


  Només qui es valora pot reconèixer la vàlua dels altres.
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  EL JOC DELS CONTRARIS


  El viatge més bell es produeix ara i aquí


  —Hi ha una cosa que distingeix els humans dels animals —afirmava una il·lustre escriptora i viatgera en una xerrada davant un auditori ple de nens—. Realment, som éssers d’allò més curiosos!


  —Per què ho diu? —va preguntar la millor alumna de la seva classe.


  —Us ho explicaré d’una manera senzilla perquè entengueu la contradicció dels éssers humans… Jo ho anomeno el joc dels contraris.


  L’auditori escoltava expectant les paraules d’aquella dona que havia recorregut mig món, coneixent tota mena de cultures, i havia escrit mig centenar de llibres.


  —A la vostra edat, tenim pressa per fer-nos grans per ser lliures i no dependre dels pares, trobar una feina, viure l’amor, tenir la nostra pròpia casa… Però quan som adults, i ja sabem les obligacions i responsabilitats que això comporta, l’única cosa que desitgem és tornar a ser infants.


  Després de fer una pausa, i en veure que el seu públic jove no perdia el fil, la conferenciant va seguir:


  —Molts adults s’esforcen per guanyar més i més diners, perquè cada vegada es creen més necessitats i despeses. Dormen poc, treballen sense descans i perden la salut per tenir més coses. Però després es gasten els diners en remeis i metges que els ajudin a recuperar la salut. I si encara no l’han perdut, van al gimnàs o se sotmeten a tractaments per semblar més joves… quan de joves volien ser grans. Aquest és el joc dels contraris. No us sembla absurd?


  A continuació, es va iniciar un debat entre la conferenciant i els alumnes, que integraven quatre grups de l’escola, sobre aquells temes filosòfics.
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  Un cop acabat el torn de preguntes, va aixecar la mà un noi que gairebé no intervenia mai a classe.


  Després d’aclarir-se la veu, una mica nerviós, finalment va preguntar:


  —Llavors… si els nens volen ser grans i els grans volen ser nens… quin seria l’art de viure?


  —Molt bona pregunta! —va contestar la dona, somrient—. Us convido a tots a pensar la vostra pròpia resposta, però compartiré la meva amb vosaltres: fer com si només existís el present. Si ets un nen, viu com si no t’haguessis de fer gran mai. Així evitaràs preocupar-te pel que passarà o no passarà quan et facis gran. Quant als adults… —L’escriptora va dubtar un moment, abans de concloure—: La recepta seria bàsicament la mateixa. Igual que no és bo tenir el cap massa ficat en el futur, perquè no gaudeixes del que passa ara mateix, els adults no s’haurien de projectar en el passat, perquè allà ja està tot fet. La vida és un viatge en què cada moment és el millor de la teva vida, si ets conscient que ets aquí, obres els ulls i pares atenció a allò que està passant. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Viatgers de l’ara


  Aquest és un dels contes més filosòfics del llibre.


  La vida és un viatge meravellós sempre que estiguem presents en l’aventura. Si ets a Roma però tens el cap a Tòquio, on esperes viatjar algun dia, ni gaudeixes de Roma ni en el seu moment gaudiràs de Tòquio, perquè quan hi siguis potser pensaràs en algun altre lloc al qual vols anar o, pitjor encara, potser recordaràs aquella Roma que no vas gaudir!


  Ser aquí ara és el més valuós del món, encara que no ens belluguem de la nostra ciutat, ja que la vida és un viatge constant amb mil coses de les quals gaudir si hi posem els cinc sentits.


  Que bonic és gaudir d’allò que tenim! I que important és saber valorar les coses bones que ens alegren i ens donen plaer!


  Estar satisfets pel simple fet de ser vius, per poder menjar, per tenir aigua calenta i amics i amigues que ens acompanyen en el bell viatge de la vida.


  I a l’inrevés, aquells que es perden en el joc dels contraris s’amarguen desitjant allò que no tenen i es compliquen la vida fixant-se sempre en allò que els falta, amb la qual cosa es perden la millor part de la vida.


  Estàs disposat a ser un bon viatger de l’ara?
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  L’ÀGUILA QUE VA VOLAR MÉS ALT


  El màxim esforç no sempre obté el millor resultat


  Una vella llegenda explica que, un cop l’any, les àguiles més grans i fortes del món es reunien a la serralada de l’Himàlaia. Viatjaven llargues distàncies per a aquesta trobada que tenia un propòsit simple: veure quina era l’àguila que podia volar més amunt.


  Era una antiga tradició entre les àguiles i, cada any, la guanyadora tenia el privilegi de compartir amb la resta de participants les claus que l’havien dut a guanyar el concurs, per tal d’ajudar totes les àguiles a millorar la seva tècnica de vol.


  Aquelles aus, belles i majestuoses, procedien dels cinc continents i es trobaven temporada rere temporada, i cada vegada era una d’elles, gairebé sempre alguna de les més joves o fortes, la guanyadora. Aquell any, però, va passar una cosa inesperada: en l’últim moment, es va presentar al concurs una àguila vella, molt velleta i escanyolida. Totes les participants es van sorprendre d’allò més en veure una de les seves camarades optant a un concurs tan difícil quan totes elles eren joves, fortes i estaven en plena forma.


  En veure-la, les seves companyes van intentar desanimar-la, entre riures i bromes, perquè desistís de l’intent: era evident per a totes elles que la seva edat, la seva mida menor i el seu cos prim li impedirien batre prou les ales per optar, ni tan sols, a una posició decent en els resultats finals.


  La vella àguila va escoltar els arguments de les seves atlètiques companyes amb paciència, però sense dir ni piu.


  Arribat el moment, el jutge del concurs, un enorme voltor de l’Himàlaia famós per ser l’au que volava més alt, superant els onze mil metres, va obrir les ales per indicar que podien començar a ascendir. D’una en una, les àguiles van anar desplegant les ales i les van batre amb totes les seves forces per elevar-se gairebé en vertical com una fletxa llançada per l’arquer més fort del món, amb una velocitat fulgurant, per deixar enrere la resta de concursants que, desanimades, s’anirien rendint.


  Cent metres cap amunt, dos-cents, cinc-cents, mil metres, dos mil, tres mil, quatre mil, cinc mil metres… Algunes mantenien el ritme, i d’altres es deixaven caure planant, esgotades. Tan sols n’hi va haver dues que van arribar als sis mil metres d’altura.


  De sobte, totes van veure ascendir lentament però amb fermesa la vella àguila, que en comptes de batre les ales enèrgicament les tenia plàcidament desplegades i ascendia traçant cercles enormes, impulsada pels corrents d’aire calent, els tèrmics, que l’elevaven entre les enormes i precioses muntanyes nevades de l’Himàlaia. Amb la seva tècnica plàcida i elegant, va superar en altura les seves dues companyes i es va seguir elevant cap als set mil metres.
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  Les àguiles més joves, fortes però feixugues, no disposaven de la tècnica necessària per imitar la que, sens dubte, aquell any havia de ser la guanyadora.


  Se sabia que l’àguila que havia guanyat l’any anterior havia aconseguit arribar als set mil metres! Ara bé, havia acabat exhausta, esgotada i gairebé sense alè. Tanmateix, la vella campiona va deixar tothom astorat en superar per molt aquesta xifra, arribant ni més ni menys que als vuit mil metres d’altitud, simplement deixant-se dur per la força d’uns corrents d’aire infinitament més potents que la força que podien generar les ales més fortes en batre’s.


  No hi va haver cap dubte, i així ho va certificar el jutge: la vella àguila lleugera de pes, experimentada i humil va ser, amb diferència, la que va arribar més amunt, gairebé sense cap desgast físic i gaudint del vol i del concurs com cap de les seves companyes estressades, crispades i esgotades.


  La victòria va ser reconeguda unànimement i amb una àmplia ovació de les seves companyes. Les burles i la incredulitat inicials van donar pas a un reconeixement ple de respecte i admiració. Era el moment que totes escoltessin la nova guanyadora que, amb la seva paciència, saviesa i experiència, els va desvelar el secret per volar més alt que mai i gairebé sense esforç: reconèixer humilment que la força principal per elevar-se procedia del mateix vent al qual intentaven dominar. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Ser oportú


  L’oportunitat ve de ser oportú. I és així. Les oportunitats no existeixen si ningú no pot veure-les i reconèixer-les.


  La vella àguila sabia identificar les oportunitats que li oferien les potents ratxes d’aire calent que ascendeixen pels vessants de les muntanyes, també conegudes com a corrents tèrmics.


  Sempre n’hi ha, de corrents tèrmics. La qüestió és identificar-los i posar-te al lloc adequat perquè el vent et bufi a favor. Pujar sense fred, bressolat per un vent invisible però sempre present.


  I així és la vida tot sovint: ens passen pel costat oportunitats que no sabem reconèixer.


  Amb els anys, l’àguila vencedora s’havia preparat per identificar els corrents tèrmics i va aprendre a deixar-s’hi sostenir i elevar.


  El que per a la resta d’àguiles era invisible, per a ella era evident: una força amable i poderosa que, si la sabies aprofitar, t’impulsava ben amunt. I així és.


  I tu? Saps identificar les oportunitats com els corrents tèrmics que et poden elevar i que potser passen invisibles pel teu costat? Per aconseguir-ho cal tenir humilitat, experiència, entrenament i la voluntat de veure que potser hi ha coses que ens envolten que tenen un valor enorme, que poden ser un gran impuls o un gran ajut malgrat que encara no les sapiguem veure.
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  QUATRE PREGUNTES FONAMENTALS


  Saps qui és el gran mestre de la teva vida?


  A l’antiga Xina, la dels primers emperadors i els guerrers més valents, hi va existir una escola de pensament en què la reflexió sobre l’ànima i la vida n’era l’assignatura principal.


  Es trobava en un indret recòndit, on molt de tant en tant apareixia un nou alumne, que solia arribar exhaust després del viatge a peu que s’exigia a qualsevol aprenent de vida.


  Per ser-hi acceptat, havia de caminar des del seu poble d’origen fins a aquell lloc de les muntanyes.


  Un cop a l’escola de pensament, el deixeble es rentava, es vestia amb la roba dels principiants i prenia un brou fet amb ossos i molls d’os com a reconstituent. Així ensenyaven allà la vida simple i la recerca d’allò que és essencial.


  A alguns deixebles els venia de gust menjar carn, i no només ossos, i al principi no entenien per què, estant tan fatigats, els professors no els rebien amb un gran banquet.


  Per si no n’hi hagués prou, els primers dies dormien sense cap roba de llit, abrigats únicament per l’escalfor dels seus companys d’escola.
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  En Gao, un jove procedent d’una plantació de te, havia arribat a l’escola disposat a millorar. Si havia de passar una mica de gana i de fred, estava disposat a superar-ho.


  Per fi, passada la setmana d’adaptació, va tenir la seva primera classe amb el professor més estricte del centre.


  Vestia la mateixa roba que la resta de mestres i una barba punxeguda que li donava un aspecte divertit, com d’ancià amb cara de nen. Al rostre se li percebia també un somriure tendre.


  Asseguts l’un al davant de l’altre, el professor va sotmetre en Gao a les quatre preguntes bàsiques, la formació més important que qualsevol principiant havia de rebre.


  La primera pregunta va deixar el deixeble bocabadat:


  —Deixeble Gao, em sabries dir qui és l’única persona que no t’abandonarà mai?


  El deixeble va negar amb el cap.


  —Ets tu.


  En Gao va assentir, meravellat.


  Al deixeble encara li va agradar més la segona pregunta del mestre. També va ser una pregunta d’allò més inesperada.


  —Qui pot respondre qualsevol pregunta que tinguis, deixeble Gao?


  —Professor, se m’acudeixen algunes persones…


  —Tu i prou!


  En Gao va obrir els ulls, embadalit per la resposta i desitjant escoltar la tercera i la quarta preguntes de la seva formació introductòria.


  —Llavors, qui serà la persona que pot solucionar cada problema que et sorgeixi, deixeble Gao? —va dir el professor.


  —No ho sé, professor… Qui?


  —Sempre tu! Però has de tenir molt clar que per no abandonar-te mai, per respondre qualsevol pregunta i per solucionar qualsevol problema que se’t presenti a la vida has de ser humil. I aquesta humilitat et portarà a la quarta qüestió, que també és la més important: qui fa que la teva vida tingui sentit i que pagui la pena viure-la?


  En Gao va pensar que la resposta a la quarta pregunta era igual que les anteriors i, sense dubtar ni un segon, va respondre com un lloro:


  —Jo mateix!


  En aquell instant el mestre va proferir una riallada sonora que va ressonar a tota l’escola. Es va acostar a en Gao, li va plantar les mans a les espatlles i, mentre li somreia i el mirava fixament als ulls, li va dir:


  —No, benvolgut Gao! Has caigut al parany! Aquí la resposta no ets tu mateix. El que sempre donarà sentit a la teva vida serà estimar o cuidar algú més enllà de tu, un altre ésser humà: els teus pares, germans, amics, parella, o fins i tot la teva mascota o el teu jardí! El sentit de la vida el trobaràs en els altres, en l’acte d’estimar i cuidar algú o alguna cosa que vagi més enllà de tu mateix. I aquesta és la clau: no t’abandonis, no deixis de fer-te preguntes, planta cara als problemes amb bon ànim per resoldre’ls, tot és al teu interior. Però només trobaràs el sentit de la vida a l’amor que siguis capaç de donar als altres.


  Aquestes paraules van ressonar tan profundament dins en Gao que va veure clar que el viatge havia pagat la pena: la seva vida tindria sentit si posava tot el seu talent al servei de l’amor. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Pots ser l’heroi de la teva vida


  El jesuïta i terapeuta Anthony de Mello, que ja hem esmentat anteriorment, inclou la llavor d’aquesta història al seu llibre ¿Quién puede hacer que amanezca? I ens agrada tant que hem decidit explicar-la aquí en una versió més extensa.


  Un bon amic nostre sempre diu que «si vols trobar una mà que t’ajudi, la trobaràs al final del teu braç». És una frase dura, però és obvi que saber explotar els nostres recursos i tirar endavant ens fa més autònoms en el camí de la vida.


  La responsabilitat, com indica la mateixa paraula, és l’habilitat per respondre. Potser per aquest motiu el savi mestre d’aquesta escola de la bona vida revela als seus alumnes que, si volen transformar la seva existència i resoldre els desafiaments que se’ls vagin presentant, sempre hauran de buscar solucions al seu interior. Ara bé, amb això no n’hi ha prou, cal compartir aquestes respostes, solucions i experiències amb els altres, perquè aquí rau el sentit de la vida. Tal com repetia el nostre gran i estimat amic Carlos Nessi: «El que donis de tu es convertirà en la teva riquesa».
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  ESTIGUES QUIET D’UNA VEGADA!


  Parar, observar i trobar


  Era el dia del seu casament i en Juanjo estava fet un manyoc de nervis. El seu millor amic l’havia de conduir a l’església, on els esperaven els seus pares i la resta de convidats.


  Guarnit amb el vestit dels diumenges i amb la floreta blava que li havia cosit la seva mare a la solapa de la jaqueta, va sortir de casa pentinat i molt emocionat pel gran moment. Estava a punt de casar-se amb la seva parella, que coneixia des de l’escola. No es podia imaginar una felicitat més gran que unir-se a ella davant tota la gent que estimava, però aquell mateix pensament el feia tremolar com un flam.
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  El seu millor amic, que li feia de padrí i portava la capseta amb els anells, conduïa mentre xerraven animadament.


  Gairebé no havien esmorzat i el casament se celebrava al migdia, o sigui que encara tenien temps.


  Entre converses i rialles, en passar pel costat d’un riu van decidir descansar una estona en aquell indret refrescant. En aquella part, el riu corria transparent i tranquil, i era poc profund.


  —No em puc creure que per fi hagi arribat el dia… —va sospirar en Juanjo—. Amic meu, em pots ensenyar els anells una altra vegada? Els ha fet un amic de la família i hi vull donar una última ullada.


  L’amic va obeir i li va lliurar la capseta de color granat que protegia els anells dels futurs esposos.


  Amb un gest maldestre, en Juanjo va obrir la capseta, amb tan mala fortuna que un dels anells va sortir volant i va anar a parar a les aigües transparents.


  Com posseït per un huracà, i sense preocupar-se pel vestit o pel pentinat, en Juanjo va saltar al riu. L’aigua li arribava als genolls. Estava espatllant el vestit del seu casament! Tanmateix, encara hi havia una cosa pitjor: no veia l’anell per enlloc. Es va posar més nerviós i va començar a remenar el fons arenós del riu, a fer voltes desesperat i a xipollejar a l’aigua davant la mirada preocupada i els crits del seu amic.


  Cada vegada que esgarrapava el fons per buscar la joia, aixecava la sorra i l’aigua es tornava tèrbola i li impedia veure l’anell, allà on fos.


  En Juanjo es va estar així una bona estona, sense fer cas en cap moment dels crits del seu amic.


  Quan per fi es va dignar a respirar, l’altre li va cridar:


  —Estigues quiet d’una vegada! Para, observa i el trobaràs!


  —Que pari? Has oblidat que em caso d’aquí a una hora i que no tenim els anells? —En Juanjo no podia ni respirar.


  —Si et bellugues, tot es mou —va puntualitzar l’amic.


  En Juanjo es va calmar i, com ell, les aigües van recuperar la tranquil·litat. La sorra es va posar al fons i l’aigua va tornar a ser transparent.


  Llavors l’anell perdut va brillar i en Juanjo el va poder rescatar, molt alleujat.


  La serenitat li havia permès veure i trobar allò que necessitava. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  L’art de la serenitat


  Fa uns anys, es feia servir la dita «de pressa i bé no pot ser». Sembla que l’emperador Napoleó deia una expressió semblant per adreçar-se als seus assistents quan el vestien amb els uniformes militars, complicats i carregats de medalles.


  Els demanava que anessin a poc a poc perquè no s’equivoquessin i haguessin de desfer la feina que havien fet i repetir-la.


  Quantes vegades cometem errors per voler córrer? La pressa sol ser una mala companya de viatge per un motiu molt senzill: ens fa viure d’una manera agitada i en aquestes condicions és molt difícil concentrar-se a fer bé les coses.


  La serenitat, la capacitat de mantenir-se tranquil en les situacions difícils com la d’aquest conte, és la millor recepta per trobar una solució.


  Gràcies a aquest valor, en Juanjo va poder finalment trobar l’anell del casament. Si hagués seguit agitant el fons del riu, l’anell s’hauria enfonsat cada cop més entre la sorra fins a perdre’s.


  A la nostra vida passa el mateix. De vegades hem de deixar de fer coses perquè les situacions que vivim s’aclareixin i, des d’aquesta quietud, actuar eficaçment amb la ment clara i el cor atent.
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  ELS DEU DROMEDARIS


  No donis res per descomptat


  Aquesta història prové d’una regió del desert i sempre s’ha transmès de pares a fills. La coneixien besavis i avis, i totes les generacions la comparteixen perquè no se’n perdi el missatge.


  Diu que cada any passava per un petit oasi un sultà riquíssim amb la seva comitiva. A la caravana viatjaven els seus guardians, els servents de palau i els animals que havia adquirit als mercats: tota mena d’aus, cabres o conills. A més a més hi havia, per descomptat, els dromedaris que els transportaven en la seva ruta.


  Els deu dromedaris eren el tresor més preuat per al sultà, perquè eren forts, resistents i de bon caràcter. Per això exigia que els seus servents els cuidessin amb molt d’amor.


  A les nits, perquè els dromedaris no es poguessin escapar, els guardians ordenaven a un servent que fixés estaques a terra per lligar-los.


  Una nit, l’encarregat d’aquesta tasca havia clavat la novena estaca quan el va alertar un foc a la cuina del campament.


  Com que el seu germà treballava a la cuina, hi va anar corrent per comprovar si estava bé. L’incendi va resultar ser un foc menor causat per una cassola amb l’oli massa calent, però el servent va oblidar completament que havia deixat un dromedari sense lligar a la seva estaca.


  No va ser fins l’alba quan, en desvetllar-se a la tenda on dormia, el servent va recordar l’oblit i va córrer molt espantat cap al lloc on s’estaven els animals.


  En aquell moment, un altre servent els donava menjar i comprovava que tot estigués bé.


  El primer servent va comptar ràpidament els dromedaris i va fer un sospir alleujat. En explicar al seu company què havia passat, l’altre va riure i li va dir:


  —Ja saps que els dromedaris són ximples i normalment segueixen els altres! En veure que els altres estaven clavats a l’estaca, s’ha pensat que ell també estava lligat. No cal que t’esforcis a fer-ho ara.


  El més curiós, però, va passar quan la caravana es va tornar a posar en marxa. En arrencar les nou estaques i deslligar els dromedaris sota l’atenta mirada dels animals, les bèsties es van aixecar per reprendre la ruta, però el número deu ni tan sols es va immutar. Seguia estirat a la sorra, mirant amb preocupació com marxaven els altres.
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  —Què passa? —va preguntar el servent al seu amic.


  —Doncs que, igual que es pensava que estava clavat com els altres, com que no t’has acostat a ell per alliberar-lo, es pensa que encara està lligat.


  El servent va emular aleshores el gest d’extraure l’estaca i el dromedari es va incorporar i va anar a unir-se als altres.


  Sempre que expliquen aquesta història, els pares pregunten als seus fills si volen ser com aquell dromedari que es pensava que estava encadenat perquè els altres també ho estaven, o bé comprovar per ells mateixos fins a on poden arribar.


  Tots els nens contesten que no volen ser com els dromedaris.


  —Llavors no deixeu mai de mirar, escoltar i provar —els diu qui els explica aquesta història—. Només sabreu per vosaltres mateixos on us porta la vostra llibertat. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  L’estaca invisible


  Igual que el dromedari està convençut equivocadament que està lligat a una estaca, sovint ens sentim lligats o encadenats quan en realitat no hi ha cap corda ni cadena que ens immobilitzi.


  Es tracta de lligams que només existeixen dins el nostre cap, o a la ment d’altres persones que ens influeixen i ens fan creure una cosa que en realitat no és així.


  Una prova d’aquest punt és el que va passar amb la cursa de cent metres llisos. Fins que el primer corredor no va baixar dels deu segons, cosa que va aconseguir el nord-americà Jim Hines l’any 1968, tothom creia que era impossible rebaixar la mítica «barrera dels deu segons».


  Aquesta creença era l’estaca que tenia clavats tots els atletes, i tan bon punt hi va haver el primer que la va superar, marcant un temps de 9,95 segons, altres corredors van aconseguir superar la barrera tot seguit.


  Havia caigut l’estaca invisible.
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  LES BALES DE BENVINGUDA


  Trobar un punt mitjà és la clau de la saviesa


  En Juli era al parc, com cada tarda, i compartia el seu joc favorit amb els seus amics. Al grup, cadascú tenia la seva bosseta de bales. Les boletes de vidre amb el cor de colors emetien sons màgics quan topaven les unes amb les altres. Estava tan orgullós de la seva col·lecció de bales com del fet d’haver-les guanyat als seus companys perquè era un jugador expert.


  De vegades també perdia, és clar, però aquesta era la gràcia del joc.


  A l’escola, l’hora del pati era el moment d’intercanviar i negociar per aconseguir la peça més bonica i estranya per a la col·lecció de cadascú. S’emocionaven tant amb aquell petit comerç que gairebé no tenien temps per esmorzar, tan ocupats com estaven amb les boletes.


  El dia que va arribar un nou company a l’escola i va mostrar interès a unir-se al club dels jugadors de bales, el grup el va acceptar amb amabilitat. El nen, però, va arribar amb la bosseta mig buida. Segons ell, a la seva anterior escola ningú no volia jugar.


  Per fer-lo sentir millor, els nois del grup van acordar regalar-li una bala de vidre cadascun. Així ho van fer en Juli i els seus amics.


  A partir d’aquell moment, el nou hauria de jugar al parc i esforçar-se per ampliar la seva col·lecció.


  Però, en veure la bondat dels seus nous companys, el nouvingut va pensar que en podia rebre més favors, i va demanar una bala extra a en Juli amb el pretext que el nostre protagonista tenia la bosseta plena a vessar.


  En Juli li va dir que ja n’hi havia donat una i es va negar a regalar-n’hi una altra, però en tornar a casa va dubtar si no havia estat avariciós amb el seu nou company.


  Quan va explicar a la seva mare el que havia passat, ella li va preguntar:


  —Estimat fill, tu creus que mereixes les bales de la teva bosseta? —Sí, mama, perquè m’ha costat moltes partides i esforç aplegar-les.


  —Llavors, per què penses que és avarícia i no un premi per la teva dedicació? Tu ja has donat la teva bala de benvinguda al teu nou amic, com els altres. El millor regal que li pots fer és deixar que n’aconsegueixi la resta tot sol.


  En tornar a l’escola l’endemà, el nou semblava emmurriat a l’hora del pati. Malgrat tot, a la tarda, quan van ser al parc, el van convidar a jugar amb les bales que tenia a la bosseta.


  Va demostrar que era un jugador excel·lent i va guanyar unes quantes peces. El mateix va passar l’endemà i el dia següent.
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  Aquella tarda, quan van acabar de jugar, va tornar a cada company la bala que cadascun li havia donat el primer dia i, avergonyit, va declarar:


  —Us dono les gràcies pel vostre regal, però he guanyat tantes bales que em sentiré millor si us torno les vostres.


  Quan tots van haver marxat, contents amb aquell gest, es va acostar a en Juli i li va dir:


  —A tu et dono les gràcies doblement.


  —Per què? —va preguntar el noi sorprès.


  —Primer per haver-me donat una bala de benvinguda. Però encara més per haver-me negat la segona. Gràcies a això, m’he esforçat en el joc i ara em puc sentir un més del grup. Ets un bon amic. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  La via del mig


  Aquest conte ens ensenya que tendim a valorar més allò que ens costa un esforç. Per tenir o viure coses que valguin la pena, hem de treballar dur per merèixer-les. Si ens les regalessin, no els reconeixeríem cap valor.


  És lògic que en Juli es qüestioni si ha de regalar les seves bales, que tant li ha costat aplegar, després de regalar la primera. Hi ha una línia molt fina entre ser generós i deixar que els altres s’aprofitin de tu. A més a més, com veiem a la conclusió del conte, no fem cap favor regalant el que és nostre perquè sí, ja que l’altra persona pot donar aquest gest per descomptat i deixar d’esforçar-se per aconseguir-ho per ell mateix.


  D’altra banda, quan s’estableixen aquesta classe de relacions en què uns s’aprofiten d’uns altres, deixa d’haver-hi igualtat.


  Buda deia que s’ha d’escollir preferentment la «via del mig». Si en Juli s’hagués negat a regalar la primera bala, com els seus companys, hauria pecat de garrepa; però si immediatament després hagués regalat la segona, hauria estat un ingenu.
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  EL SAC DE PLOMES


  El que s’ha fet està fet, però serveix per millorar


  Una vegada, una noia va ofendre una de les seves millors amigues perquè no suportava veure com gaudia del seu èxit. Quan va rebre el premi al millor poema en un concurs del seu barri, li va engegar:


  —Bah! Segur que l’has copiat d’algun llibre de la biblioteca.


  —No és veritat! —va saltar l’altra, que no es podia creure el que sentia—. N’he fet moltes versions abans de lliurar el que ha guanyat el premi. Ets una envejosa!


  Després d’aquesta discussió, les joves amigues i veïnes es van deixar de parlar i, cada vegada que es trobaven pel barri, canviaven de vorera o feien veure que no es coneixien.


  Quan la primera va veure on l’havia conduït l’enveja, va sentir llàstima i es va penedir d’haver actuat tan malament.


  Va anar a demanar consell a la seva germana gran, que sempre tenia idees originals per a tot. En aquest cas, li va recomanar:


  —Agafa una bossa gran plena de plomes petites i lleugeres i ves-les alliberant pels carrers pels quals solies passejar amb la teva amiga. Així t’alliberaràs d’aquesta càrrega que et posa tan trista.


  Tot i que no entenia com havia de solucionar la seva ficada de pota fer el que li proposava, l’envejosa penedida es va enfrontar al principal problema: on podia aconseguir una bossa de plomes?


  Després de rumiar-ho molt i preguntar-ho a tothom, finalment va trobar un vell matalàs de plomes que no feia servir ningú i el va obrir amb unes tisores. Va ficar totes les plomes en una bossa grossa i va anar als carrers on s’havia produït la discussió.
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  Un cop va ser allà, tal com li havia dit la seva germana, va començar a dispersar-les. Com que feia una mica de vent, ben aviat el carrer sencer va quedar ple de plomes voladores que feien alçar el cap als vianants.


  Quan va haver acabat la missió, va anar corrent a veure la seva germana, que estudiava per a un examen de la universitat.


  —Ja ho he fet!


  —Molt bé, però era la part més fàcil… —li va contestar—. Perquè ara has de buscar totes les plomes per tornar-les a ficar a la bossa.


  En sentir aquestes paraules, la noia va tornar corrent al carrer amb la bossa buida a la mà, però les plomes que havia escampat només eren un núvol dispers a l’horitzó.


  Amb els ulls plens de llàgrimes, va tornar amb la seva germana, que la va consolar dient-li:


  —De la mateixa manera que no és possible recuperar les plomes que s’ha endut el vent, de vegades costa molt desfer el mal que han causat les teves paraules. Per tant, només pots demanar perdó a la teva amiga i tractar-la bé a partir d’ara.


  Sense perdre ni un minut, va córrer a casa de la seva amiga, que la va rebre amb una gran abraçada abans i tot que es disculpés. Un cop li va haver demanat perdó, quan li va explicar que havia omplert el barri de plomes, totes dues van riure plegades sense parar. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Aprendre dels errors


  Tal com ens explica el conte, de vegades és impossible tornar enrere i desfer el mal que podem haver fet. En aquestes ocasions, paga la pena ser humils i demanar perdó.


  Quan som capaços de disculpar-nos i reconèixer que ens hem equivocat, passen coses meravelloses.


  En primer lloc, podem recuperar la relació que ha quedat malmesa per un mal acte, de vegades inconscient. Tal com deia Plató: «No deixis créixer l’herba al camí de l’amistat». No s’ha de deixar passar temps!


  En segon lloc, en admetre que ens hem equivocat, tenim l’oportunitat d’aprendre i ser millors.


  Els grans genis de la humanitat han avançat a partir dels seus errors, reconeixent el que han fet malament i corregint els seus actes. Potser no hi ha una manera millor per créixer com a persones, com a professionals, com a esportistes… Es tracta de tenir humilitat per saber en què fallem i fer-ho millor a partir d’ara.


  El perdó no és un signe de feblesa, sinó un valor fonamental que ens fa forts i millora la nostra vida.
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  ELS GATS DE LA CASA FANTASMA


  La vida és segons com la mirem


  Dues gates de carrer, la Petra i la Tomasa, vivien en un poble tranquil de casetes de fusta. Totes les cases eren boniques, de colors vius, tret d’una que estava abandonada.


  La gent del poble evitava aquella casa, de la qual explicaven històries de tota mena. Hi havia qui deia que estava habitada per fantasmes, d’altres que el casalot buit servia de refugi per a lladres i altres persones de mala vida.


  Tot i que les gates tenien l’afecte de tots els veïns i podien dormir on els venia de gust, un matí la Petra va voler visitar la casa abandonada.
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  Ja se sap que els felins són molt curiosos, sobretot amb aquells llocs on està prohibit anar o que poden ser perillosos.


  La gata es va esmunyir per un forat que hi havia en una finestra i va pujar l’escala molt sigil·losament. Va ensumar per aquí i per allà, fins que va entrar en una habitació on… hi havia un gat que l’observava amenaçador!


  La gata va fugir corrent abans no l’ataqués aquella bèstia que s’havia fet la mestressa de la casa.


  Quan va comentar a la Tomasa, en el llenguatge felí, el que havia viscut al casalot maleït, l’altra gata li va fer tota mena de preguntes.


  —Estàs segura que és un gat salvatge? Com ho saps?


  —Em mirava com un tigre a punt d’atacar —va explicar-li, encara trasbalsada—. Si no hagués sortit disparada… estic segura que m’hauria saltat al damunt!


  —I per què ho havia de fer? Aquest gat es deu sentir molt sol en una casa on no hi viu ningú…


  —És malvat. Ho he vist als seus ulls! Val més que no hi tornem mai més.


  Com que els felins no són animals de paraula, i a més a més sabem que es deixen vèncer per la curiositat, la Petra no només va tornar a la casa abandonada, sinó que ho va fer acompanyada per la Tomasa, que volia veure, encara que fos de lluny, aquella bèstia que vivia en solitud.


  L’una rere l’altra, es van esmunyir pel forat i, un cop van ser a dins, van pujar l’escala amb la Petra al davant.


  Van vagar per tota la casa fins que van arribar a l’habitació on… ara hi havia dos gats que els miraven amb uns ulls amenaçadors!


  Disposades a plantar-los cara, la Petra i la Tomasa van miolar i van grunyir. En veure que els dos gats feien el mateix, van sortir volant escales avall abans d’iniciar una baralla que podia acabar malament.


  Un cop es van haver refugiat al seu racó favorit del poble, a la porta d’un restaurant, la Petra va dir a la seva companya:


  —És o no és una bèstia horrible i agressiva? I no n’hi ha una de sola! En són dues!


  En aquell moment, la Tomasa va roncar, divertida. Acabava d’entendre una cosa:


  —No t’has aturat a pensar que el que hi havia a l’habitació era un mirall? [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Els altres són el nostre reflex


  Aquest conte ens ensenya que la vida és com un mirall: no veiem les coses com són, sinó com som nosaltres. Igual que les gates, solem veure en els altres allò que hi ha al nostre interior.


  Passa sobretot amb els defectes. L’avar detecta de seguida l’avarícia dels altres perquè la porta a dins, mentre que una persona generosa no s’adonarà que té un amic que mai no paga el compte.


  El missatge més valuós d’aquest conte és que cadascú veurà a fora el que porta a l’interior: si una persona és egoista, veurà al seu voltant persones que només pensen en elles mateixes; si és amable, tendirà a veure l’amabilitat dels altres; si una persona és poruga, pensarà que tothom té por…


  Veiem el món segons som nosaltres. Per això és tan important que la nostra mirada sigui positiva, perquè això mateix serà el que tornarà a nosaltres.


  Si ens hi fixem, les persones amables i divertides tendeixen a convocar al seu voltant gent positiva, afable i plena d’alegria, alhora que eviten el contacte amb les que viuen amargades o gaudeixen molestant els altres.


  Com les gates del conte, si quan ens mirem al mirall dels altres no ens agrada el que veiem… no hem de donar la culpa al mirall. Ens podem esforçar per ser millors!
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  EL XOFER IL·LUSTRAT


  No és el mateix memoritzar que comprendre


  A principis del segle passat, Max Planck va rebre el premi Nobel de Física per la seva feina en el camp de la física quàntica, que és una cosa realment complicada d’entendre… Fins i tot per als científics!


  Per això no deixaven de cridar-lo per fer conferències, i va estar viatjant per tot Alemanya per impartir-ne.


  A totes les ciutats l’acompanyava el seu xofer. En comptes d’esperar al cotxe, seia a primera fila dels auditoris i escoltava, conferència rere conferència, la ponència sobre la física quàntica. De tant sentir el mateix discurs, l’home es va acabar aprenent la xerrada de memòria, encara que no entenia ni una sola paraula.


  A més a més de memoritzar la seva conferència, el xofer es va fer molt bon amic del científic i, un dia, quan ja tenien confiança, li va preguntar si no trobava avorrit repetir el mateix a tot arreu, perquè fins i tot ell ja s’ho sabia fil per randa.


  Una nit que havien begut un parell de copes, Planck va comentar al seu xofer que la gent que anava a les seves conferències no sabia quina cara feia, per la qual cosa li va proposar un joc per sortir tots dos de l’avorriment: la propera conferència la faria el xofer fent-se passar per ell.


  L’home va acceptar el repte.


  La següent cita va ser a Munic, i tots dos van entrar a la sala de conferències amb els papers canviats. Max Planck vestia l’uniforme del xofer, i el xofer s’havia posat el vestit per fer-se passar pel científic. El joc estava en marxa.


  En efecte, com que en aquella època no hi havia internet, cap assistent no es va adonar de l’intercanvi perquè no coneixien la cara de Planck.


  El que va succeir allà també va passar a la història.


  El xofer va fer una conferència magistral, repetint de manera fidel tots els conceptes que havia après de les sessions anteriors. Però hi havia un detall que aquells dos homes tan juganers no havien tingut present.


  En acabar la xerrada, un home del públic, que treballava al camp de la física, va fer una pregunta complexa sobre les teories que acabava d’exposar.


  Més enllà de repetir la lliçó com un lloro, la veritat era que el xofer no tenia ni la més petita idea de física quàntica, per la qual cosa va tenir por que el desemmascaressin.


  En l’últim moment se li va acudir una escapatòria. Adoptant una postura de suficiència, se li va acudir contestar:


  —Senyor meu, la pregunta que m’ha formulat és tan senzilla que la podria respondre fins i tot el meu xofer… I, de fet, ho farà ara mateix.


  El públic que omplia la sala va veure astorat com el suposat xofer pujava a l’estrada i resolia el dubte amb una gran autoritat. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Una història real


  Al seu llibre El arte de pensar, l’escriptor suís Rolf Dobelli narra aquesta anècdota tan sorprenent, que ens serveix per il·lustrar la diferència entre el coneixement i l’autèntica saviesa.


  Hi ha persones que acumulen dades, però mai no arribaran a ser sàvies. Igual que el xofer de Planck, es limiten a repetir el que han sentit o llegit en una altra banda, però això no vol dir que hagin entès res. És una qüestió de memòria i, sens dubte, hi ha gent amb un gran poder de retentiva.


  És per això que el xofer pot reproduir bé la conferència, però quan arriben les preguntes ha de donar pas al doctor Planck perquè sigui ell qui respongui amb propietat els dubtes de l’auditori.


  Ningú no ens pot transmetre la saviesa. El coneixement sí, i també la informació, però la saviesa és un arbre que hem de sembrar i fer créixer amb la nostra pròpia experiència, temps i dedicació.
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  LA UNIVERSITAT DELS ANIMALS


  Cadascú és el que és


  Una faula molt popular relata que diversos animals es van reunir per dur a terme un curs peculiar. S’havien convençut que, si s’esforçaven i s’entrenaven, podien millorar i arribar fins i tot a ser perfectes!


  Tot va començar quan es van adonar que els ocells dominaven l’art de volar però eren incapaços de nedar o escarbotar. Per la seva banda, els esquirols i les llebres, amb les seves curses i la seva gràcia per escalar… no se’n sortien gaire a l’aigua. I el mateix passava amb tots els animals.


  Van arribar, per tant, a la conclusió que tenien virtuts, però també moltes mancances, que podien aprendre a superar en un curs per ser animals perfectes.


  Amb aquest objectiu, van decidir obrir en ple bosc la Universitat dels Animals, un curs complet en què les bèsties podrien aprendre les habilitats que els faltaven.


  Van acollir tots els animalons i van establir assignatures com la cursa, el vol i la natació lliure, i cap allà van anar els intrèpids estudiants.
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  Les proves de la cursa sobre terra van donar el triomf als animals que millor s’escapolien de tot: la llebre en va destacar i es va guanyar una matrícula d’honor, tot i que el seu fracàs estrepitós a la classe de vol li va fer baixar la qualificació general.


  Quan la llebre va intentar planar des de la branca més alta d’un arbre, només va aconseguir clavar-se una bona patacada i fer-se un nyanyo ben gros. Allà es va acabar el curs per a ella.


  L’ocell va tenir una sort semblant quan va intentar cavar i escarbotar. Després d’omplir-se de terra inútilment, va suspendre l’excavació i ni tan sols es va poder enlairar. Encara va tenir menys fortuna en l’assignatura de natació, en la qual va estar a punt de perdre la vida.


  Després de tants fracassos estrepitosos, els animals van convocar una nova assemblea per analitzar la situació.


  Després d’escoltar tots els accidents que s’havien produït, l’òliba més vella del bosc va prendre la paraula i va dir:


  —Amics meus, el que ens ha demostrat la Universitat del Bosc és que és absurd intentar ser perfectes. Al cap i a la fi, un ocell és un ocell, una llebre és una llebre i un salmó sempre serà un salmó. Val més que cadascú accepti el que és i el que no, que no pas perdre la vida intentant ser allò que no som. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Sigues tu mateix


  Acceptar-nos tal com som és ben tranquil·litzador! Si ens comparem amb els nostres semblants sempre perdrem, perquè sempre trobarem alguna cosa que és millor en l’altra persona.


  I si en comptes de fixar-nos en els altres ens centrem en allò que ens fa únics? Cada persona, com cada animal del bosc, té les seves virtuts i les seves mancances, els seus talents i els seus punts febles… Einstein i Madame Curie eren molt bons en l’àmbit de la ciència, però segurament no ho eren gens en d’altres coses.


  Ser extraordinaris en tot és impossible; per tot això, l’opció més intel·ligent és apreciar les bondats que tenim cadascun de nosaltres. I passa el mateix amb la nostra mirada envers els altres.


  Et proposo que duguis a terme un exercici per entrenar la mirada apreciativa.


  Es tracta de centrar l’atenció en les coses bones que té cada persona i subratllar-les, valorar-les, reconèixer-les i dir-les-hi. Durant uns dies, procura fer-ho. Així faràs molt feliços els altres i els permetràs desenvolupar encara més el seu potencial.


  Hi ha adults que es passen la vida volent ser el que no són. No seria molt més fàcil veure les nostres qualitats positives sense obligar-nos a canviar?


  Com diu l’òliba, un salmó sempre serà un salmó, i contemplar-lo quan neda riu amunt és un miracle i una meravella.
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  L’ORACIÓ DEL MONJO


  Tot canvi comença per un mateix


  Assegut davant una font de pedra, un vell monjo italià meditava sobre el que havia estat la seva vida. Aquell dia estava més reflexiu i seriós que de costum, i no deixava de fer voltes al claustre i de rumiar entre pensaments.


  En veure el pesar del religiós, el prior se li va acostar i li va preguntar què l’amoïnava.


  —Fa algun temps que penso en el que he demanat a les meves pregàries durant tota la meva existència.


  —I què és, Brauli?


  —M’he adonat que la pregària sempre ha estat la mateixa i no ha aconseguit canviar res… Per això sento que he fracassat, prior.


  —Et pots explicar millor?


  —Ho intentaré… Quan era més jove vaig ser rebel, i sempre demanava tenir forces per poder transformar el món.


  —I ho vas aconseguir? —va preguntar el prior.


  —No —va contestar en Brauli, entristit—. Quan vaig arribar a l’edat adulta, em vaig adonar que el món seguia sent el mateix que era i vaig canviar la pregària: demanava poder transformar la gent propera, encara que només fossin els meus amics i familiars.


  —Molt complicat! —va comentar el prior.


  —En efecte… I això és el que ara em pesa, que soc vell i veig que he estat estúpid, perquè la meva oració hauria hagut de ser sempre la mateixa, una sola…


  —I quina hauria hagut de ser? —va interessar-se el prior.


  En Brauli va ajuntar les mans i va pregar:


  —Et prego que em donis forces per canviar-me a mi mateix. Tots pensem a transformar la humanitat, o canviar les persones que tenim al voltant, però gairebé ningú no s’adona que hem de començar per nosaltres mateixos.


  Després de cavil·lar uns instants en silenci davant la font, el monjo va concloure:


  —M’adono massa tard que, si hagués pregat d’aquesta manera des del començament, ara no sentiria que he malgastat tants anys de la meva vida.


  —La saviesa és com una llavor —va tranquil·litzar-lo el prior—, i necessita el seu temps per madurar al teu interior. Tant se val quants anys hàgim viscut equivocats si al final arribem a comprendre l’essencial. Una sola hora de llum compensa una vida sencera a les fosques. Dona gràcies per saber ara que l’única cosa que ha de canviar ets tu mateix, estimat Brauli. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Ets arquitecte de tu mateix


  Quantes vegades pensem a canviar el món quan el que tenim al voltant no ens agrada? I tanmateix, com en aquest conte, ens hem d’adonar que qualsevol canvi ha de començar per un mateix.


  Com deia Marcel Proust: «Tot i que res no canviï, si jo canvio, tot canvia».


  Com a anècdota, recordo que quan corregíem exàmens a la universitat ens trobàvem amb dos perfils d’alumnes que els venien a revisar. Uns picaven a la porta i deien: «Bona tarda, vinc a veure per què m’ha suspès». D’altres entraven dient: «Bona tarda, vinc a veure per què he suspès».


  Els primers se sentien suspesos pel professor, com si el suspens vingués donat tan sols per l’autoritat del professor i l’examen no l’haguessin fet ells.


  Els segons, en canvi, es preguntaven què podien haver fet millor, què havien oblidat, què no havien estudiat, i quantes hores de pràctica i estudi els faltaven per poder aprovar…


  Si sents que el professor és qui et suspèn, no canviaràs i et sentiràs una víctima de les circumstàncies. Fins i tot és possible que pensis que el professor et té mania… En canvi, si et preguntes què pots fer millor per aprovar l’examen, la propera vegada aconseguiràs la saviesa que el monjo va trigar tota la vida a adquirir.
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  LA REUNIÓ AL TALLER


  Cadascú té alguna cosa diferent per aportar


  Quan es va tancar la porta del taller mecànic, els veïns d’un carreró van sentir xivarri de cops metàl·lics, però no es van atrevir a comprovar què passava dins el local.


  Vegem què va passar a l’interior del taller mentre els treballadors ja descansaven a casa seva…


  Aquella nit, totes les eines del taller van decidir convocar una reunió d’urgència. Ja era hora que arreglessin les seves contínues desavinences i discussions!


  En qualitat de president de la reunió, el martell volia explicar totes aquelles coses amb les quals no estava d’acord, però feia tantíssim soroll amb els cops que clavava que els altres el van fer callar i li van demanar que cedís el lloc a una altra eina.


  —Deixeu-me parlar a mi! —va reclamar la clau anglesa—. Jo em sé ajustar millor als problemes.


  —Ni parlar-ne! —va protestar el martell clavant un nou cop a la taula—. Has de fer massa voltes per arribar al quid de la qüestió. Que parli una altra eina!


  —Jo mateix… —va oferir-se el paper de vidre.


  —Tu tampoc serveixes! —va saltar la clau anglesa—. Ets massa aspre i podries ofendre els altres.


  —Llavors que parli la cinta mètrica! —van proposar un grup de cargols des de la seva capsa—. Nosaltres podem fer molts girs quan parlem. Almenys ella raonarà amb mesura.


  Un batibull d’opinions va tornar a omplir el taller, on ningú es posava d’acord. Finalment, la mànega va prendre la paraula i va dir:


  —Aquí cadascú té la seva manera de parlar i la seva manera de fer les coses. Abans de seguir discutint, us demano que mireu al vostre voltant. Sense la col·laboració de tots, aquests vehicles del taller no estarien llestos per recórrer el món. Malgrat que tots tenim defectes, els mecànics ens volen per les nostres qualitats.


  De sobte, la tensió es va esvair i les eines van deixar de veure els punts negatius de les altres per fixar-se en les seves qualitats. Ara s’adonaven que el martell era fort i capaç, la clau anglesa era molt justa, el paper de vidre ho afinava tot i la cinta mètrica ajudava a no passar-se de la ratlla.


  Tots eren valuosos i el més important era que, plegats i cadascú amb les seves qualitats, podien assolir grans objectius. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Tots per a un, i un per a tots!


  Hi ha una dita japonesa que fa: «Cap de nosaltres no és tan llest com tots nosaltres plegats». Aquest conte il·lustra com, quan ens fixem en les coses positives que pot aportar cadascú, en comptes de remarcar els seus defectes, podem dur a terme una feina d’equip meravellosa.


  Mirar els altres percebent-ne les bondats, les capacitats i els talents és tan satisfactori… Que bé ens sentim amb els nostres amics, família i coneguts quan, en comptes de jugar a buscar defectes, ens fixem en les seves virtuts!


  Amb aquesta mirada, sempre que estiguem amb els altres sumarem en comptes de restar.


  Imagina un equip de futbol en què el davanter critiqués el porter perquè no marca gols, o el central acusés el defensa de no organitzar el joc. Quants partits guanyaria un equip com aquest? Segurament no gaires…


  Com les eines del taller, cada persona té alguna cosa a aportar al bé comú. Es tracta d’apreciar en comptes de criticar, d’unir forces com els mosqueters i D’Artagnan, que cridaven: tots per a un, i un per a tots!
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  EL TRESOR DE L’AVAR


  El que no es fa servir deixa de tenir valor


  Vet aquí que una vegada hi havia un home tan avar que va trigar vint anys de la seva vida a decidir si s’havia de desprendre d’alguns dels seus objectes més valuosos —venent-los, per descomptat.


  Quan va tenir a les mans l’extraordinari botí, va voler assegurar els seus beneficis i, amb la quantitat que havia aplegat, va comprar uns lingots d’or. Ja se sap que el preuat metall és un valor segur quan les monedes es devaluen.


  Enlluernat per l’or que havia acumulat, l’avar va tenir por que algú li volgués robar el tresor. I si mentre dormia entraven a casa seva i s’emportaven els lingots?


  Després de donar moltes voltes al problema, va decidir enterrar l’or, ben protegit, cavant un fossat profund al jardí de casa seva aquella mateixa nit.


  Abans de començar a excavar, va contemplar i admirar l’or il·luminant-lo amb un llum d’oli fins que es va sadollar del seu reflex daurat. Després, va cavar un forat i, quan va arribar a la profunditat desitjada, va dipositar els lingots al fons com mòmies en un mausoleu.


  L’avar visitava aquell indret diàriament i fins i tot parlava amb el seu or, com farien les persones que celebren i recorden els seus éssers estimats que reposen al cementiri.


  Un lladre que sempre voltava per aquella zona es va adonar que l’avar visitava aquella part del seu jardí molt sovint, i en sentir-lo parlar va deduir que l’home garrepa hi havia enterrat un tresor.


  Va esperar que l’home anés a dormir i, a la llum de la lluna, i amb l’ajut d’una pala, va desenterrar els lingots en un tres i no res i els va robar.


  L’endemà al matí, en veure que la terra d’aquell racó del jardí estava remoguda, l’avar va témer el pitjor. Es va aplicar amb fúria a desenterrar el seu tresor i, en adonar-se que el forat estava buit, va plorar i es va plànyer com un nen que ha perdut totes les seves joguines.


  Capcot i enrabiat, mentre voltava pel barri intentant trobar el lladre, va topar amb una anciana bondadosa que sempre tenia un consell o una paraula amable per a tothom.


  —Què et passa res, veí? Com és que avui fas aquesta cara tan trista?


  —M’he quedat sense el meu tresor! El vaig guardar cavant un forat sota terra, creient que així estava ben protegit, però se l’han endut… Em sento molt desgraciat!


  L’anciana, que coneixia l’avarícia de l’home, li va dir amb paraules dolces i serenes:


  —Estimat veí, escolta el que et diré i veuràs que no n’hi ha per a tant… Si vols tornar a estar com abans, només has de reemplaçar l’or per unes quantes pedres grosses. Llavors imagina que els teus lingots encara són allà. L’efecte serà el mateix, perquè de tota manera no hauries fet servir l’or mai per a res. En realitat, no hauràs perdut res! [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Un tresor enterrat és com si no existís


  Com en el relat que acabem de llegir, hi ha persones que acumulen fortunes al llarg de la seva vida i guarden els seus diners en un banc sense que aportin res a ningú. És com si els tinguessin enterrats al jardí, igual que l’avar.


  És un tresor, sí, però enterrat no serveix per a res. Només serveix a l’avar per creure’s ric quan en realitat és una persona molt pobra. Tan pobra que, per imprudent i descurada, ho perd tot a mans d’un lladre i es desespera perquè ja no té ningú a qui adorar. El déu de l’avar és l’or.


  Imaginem-nos que la història fos diferent i que aquest avar hagués fet servir l’or per crear escoles al poble, per donar feina a qui la necessita, per ajudar les famílies que no arriben a final de mes… Llavors, aquest or tindria un valor immens perquè milloraria la vida dels altres.


  No és ric qui més té, sinó qui, a través de les seves accions, deixa empremta per millorar la vida dels altres.


  Aquest conte té, a més a més, una segona lectura que va més enllà dels diners. Si posseeixes un tresor en forma de talent —pintar, escriure, algun esport—, no té cap valor si l’enterres per a tu sol sense que els altres el puguin gaudir. Ofereix al món el millor que tens i seràs veritablement ric.
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  ELS TRES GOTS D’AIGUA


  La importància de tenir amplitud de mires


  La Caterina estava farta de la ploramiques de la Lluna. La seva amiga no parava de lamentar-se i protestar per tot. Cansada de sentir-la, una tarda se li va acudir donar-li una lliçó per fer-la reflexionar.


  Aquell dissabte que estaven juntes a ca la Lluna, la Caterina li va demanar que li portés un grapat de sal.


  Sense saber per a què la volia, la Lluna va imaginar que passarien una d’aquelles tardes de noies en què s’elaboren mascaretes de bellesa mentre s’expliquen les penes.


  Però la Caterina estava farta de penes.


  En comptes d’afegir mel i llimona a la sal per aplicar-se-la a la cara com havia imaginat la Lluna, la Caterina va demanar a la seva amiga que aboqués el grapat de sal en un got d’aigua… i que hi fes un glop.


  Amb una cara de fàstic evident, la Lluna va recular. Tanmateix, la seva amiga la va convèncer que ho havia de fer perquè, si no, no podien continuar el joc.


  Després de tastar el contingut del got, la Caterina li va preguntar:
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  —Quin gust fa l’aigua?


  —A tu què et sembla? —va replicar la Lluna—. Salat i fastigós!


  Intentant no riure, la Caterina va insistir perquè tornés a beure, però aquesta vegada ho farien d’una altra manera. En comptes de posar la sal en un got, li va demanar que la posés en un gran dipòsit d’aigua purificada que hi havia a la cuina.


  La Lluna va obrir la tapa superior, tal com l’hi demanava, i va tirar el grapat de sal a l’aigua. Després va agafar el mateix got, va obrir l’aixeta del dipòsit i el va omplir.


  —I ara quin gust fa? —va preguntar la Caterina quan la seva amiga va fer un glop d’aquell segon got d’aigua.


  —Molt menys salada… Però encara no és bona del tot.


  —Perfecte! I ara imagina que agafem un altre grapat de sal com aquest i el llancem en un riu pel qual corre aigua pura. Després omples el got al corrent i fas el tercer glop d’aigua. Quin gust faria?


  Després de rumiar una estona, la Lluna va contestar:


  —Segur que estaria molt fresca i gens salada.


  —Bravo! —va contestar la Caterina—. Doncs és el mateix que passa amb el dolor i les penes de la vida. En realitat, sempre en tenim la mateixa quantitat. Tot depèn de la mida del recipient en què les posem. Si et quedes només amb les amargors, t’ofegaràs en un got d’aigua salada. Però si t’adones que al món la bellesa flueix com l’aigua fresca, la sal es dissoldrà en la frescor del riu i ni tan sols en notaràs el gust. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Posar cada cosa al seu lloc


  Hi ha persones que són una font d’alegria i que, fins i tot quan viuen moments difícils, fan bona cara al mal temps i procuren fer feliços els altres. No es recreen en els problemes com un disc ratllat, donant voltes al tema i angoixant la gent que els envolta amb la mateixa cançó feixuga.


  Aquest conte ens ensenya a posar cada cosa al seu lloc i a saber relativitzar. Si ens adonem de totes les coses bones que ens envolten, deixarem de notar la sal que ens desagrada.


  Oi que es fa pesat aguantar algú que es passa el dia criticant els altres, queixant-se per menudeses i mirant els defectes en comptes de les virtuts? Proposem-nos no ser així.


  La Caterina ajuda la seva amiga a mirar el món des d’una perspectiva molt més àmplia, evitant que una petita pena es converteixi en un oceà d’amargor.


  Saber relativitzar, posar cada cosa al seu lloc i mirar la vida amb amplitud ens permetrà convertir els petits gots d’aigua salada del dia a dia en fonts d’aigua dolça que ens refresquen i donen millor gust a la nostra vida.
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  TRES QÜESTIONS IMPORTANTS


  Viure el moment més feliç


  Una vegada hi havia un emperador que estava convençut que, si aconseguia contestar aquestes tres preguntes, a la vida tindria resposta per a tot:


  Quin és el moment més adequat per fer una cosa?


  Quina gent s’ha d’escollir per treballar?


  Què és el més important que hem de fer en cada moment?


  L’emperador va difondre en un edicte que qui fos capaç de contestar-les seria recompensat.


  Ben aviat, el palau es va omplir de súbdits que portaven respostes d’allò més variades, tantes que l’emperador es va sentir encara més confós i no va voler recompensar ningú.


  Delerós per descobrir allò que buscava, tot seguit va enfilar el camí de les muntanyes per visitar un ermità conegut per la seva saviesa.


  Com que havia sentit a dir que aquell ermità només ajudava els pobres, es va disfressar de camperol i va deixar els servents al peu de la muntanya, mentre ell pujava sol per trobar el savi.


  El va trobar cavant a l’hort. En veure’l, l’ermità amb prou feines el va saludar decantant el cap i va reprendre la feina. Era obvi que es tractava d’una tasca feixuga per a un ancià com ell.


  —Home savi —va dir-li finalment l’emperador—, he vingut a visitar-te perquè m’ajudis a desxifrar tres qüestions:


  Quin és el moment més adequat per fer una cosa?


  Quina gent s’ha d’escollir per treballar?


  Què és el més important que hem de fer en cada moment?


  L’ermità li va reposar una mà a l’espatlla per tota resposta, per la qual cosa l’emperador va deduir que estava molt cansat. Per tant, es va oferir a continuar la seva feina perquè l’ancià gaudís d’una pausa.


  Quan feia una hora que treballava a l’hort, l’emperador es va aturar i va repetir les preguntes, però l’ermità tampoc va contestar aquesta vegada. L’emperador va continuar treballant fins que el sol es va pondre.
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  Llavors va tornar a parlar a l’ermità:


  —Et demano si us plau que, si no pots respondre les preguntes, m’ho diguis ara.


  En aquell mateix moment, van sentir un xiscle i van veure un home amb una llarga barba blanca que corria. S’agafava el ventre, intentant contenir la sang que li brollava d’una ferida. L’havien apunyalat.


  L’emperador va anar corrent a ajudar-lo i va embenar la ferida de l’home amb la seva pròpia camisa fins que la sang va deixar de xopar cada bena que li aplicava.


  Quan el ferit es va despertar i li va demanar aigua, va anar a buscar-la a un rierol proper. Quan es va fer de nit, l’ermità i l’emperador van traslladar el ferit a la cabana.


  Allà, esgotats per la dura feina d’aquell dia ple d’esdeveniments, els tres homes es van adormir.


  L’endemà al matí, el ferit va fer una curiosa confessió a l’emperador.


  —Perdoneu-me…


  —Per què t’hauria de perdonar?


  —No em coneixeu, emperador, però jo a vós sí —va revelar el ferit abans de parlar-li de tu—. Com a enemic teu que soc, vaig jurar que em venjaria de tu i et volia matar quan baixessis la muntanya després de veure l’ermità, però fa tant de temps que ets aquí dalt que els teus servents em van trobar i em van ferir. Vaig córrer fins aquí i m’has salvat la vida! Estic avergonyit i agraït, senyor. Et juro que tota la meva estirp present i futura et serà lleial.


  L’emperador, sorprès i alhora content d’haver-se reconciliat amb aquell home, li va concedir el seu perdó i li va prometre que li tornaria les seves terres i que li enviaria el seu millor metge perquè es recuperés.


  Abans de deixar l’ermità, li va repetir les tres preguntes.


  —Ja han obtingut una resposta —va dir l’ancià en to enigmàtic—. Si no t’haguessis compadit de la meva edat i no haguessis estat cavant, aquest home t’hauria atacat en baixar la muntanya i ara no series aquí. El temps més important és el que vas passar cavant, la persona més important era jo i l’única cosa que importava en aquell moment era ajudar-me.


  I va continuar:


  —Quan vas veure el ferit, el moment més adequat va ser el que vas dedicar a guarir-lo, perquè el vas salvar i t’hi vas poder reconciliar. El ferit va ser la persona més important i l’objectiu era guarir-li la ferida. Així doncs, el moment més adequat per fer alguna cosa sempre és ara i, a més a més, és l’únic moment que depèn de nosaltres. La persona que importa és aquella amb qui estàs, i el propòsit és fer que la persona que tens al costat sigui feliç, perquè aquest és l’autèntic objectiu a la vida. [image: img]


  PER PENSAR I CRÉIXER


  Donar el millor de nosaltres a cada moment


  L’escriptor rus Lleó Tolstoi ens va llegar, a través d’aquesta història, una bella lliçó sobre com podem viure cada instant amb intensitat i alhora ser útils als altres.


  Finalment, el savi va respondre les tres preguntes, però l’emperador va haver de viure l’experiència a la seva pròpia pell per entendre-les.


  El millor moment per fer alguna cosa sempre és l’instant present. La gent més important és aquella amb qui estem ara, i en cada moment hem de donar el millor de nosaltres mateixos per embellir la vida de les persones que ens envolten. En definitiva, contribuir a fer-les una mica més felices.


  Quantes persones es passen la vida patint per fets que ja han passat i alhora s’angoixen per coses que potser no arribaran a passar mai? T’has fixat que aquest precís instant ja no tornarà mai més?


  Val la pena donar-ho tot, en aquest moment, a la persona que ens acompanya, als amics amb qui estem, a l’aprenentatge que comparteix la mestra, al sopar o el dinar amb els nostres pares, a l’entrenament esportiu, a gaudir d’una simple passejada…


  Si donem el millor que tenim a cada instant, no només ens sentirem joiosos, sinó que la nostra vida florirà.
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  CORS PROPERS


  L’amor demana estar a prop


  En una família nombrosa, el germà gran s’ocupava de cuidar els seus tres germans menors. Quan els seus pares eren fora de casa, a ell li tocava contenir les seves enrabiades i baralles. I eren tres nens molt trapelles!


  Després de cada discussió, els petits trigaven a fer les paus, i molt especialment en Marcos, que era molt tossut i orgullós.


  Com que el més gran estava convençut que castigar-los no serviria per calmar les aigües, després d’una discussió molt intensa va decidir reunir-los amb el pretext de fer un joc de preguntes.


  Els nens, que eren molt curiosos per naturalesa, es van afegir contents a l’activitat.


  —Per què penseu que la gent es crida quan s’enfada? —va preguntar el germà gran.


  —Cridem perquè l’altre ens senti i sàpiga que ens molesta —va contestar un.


  —Però si tens l’altre al davant… et pot sentir i no cal que cridis, no trobes?


  El comentari va fer pensar els tres nois, que no van saber què contestar. Llavors, el germà gran va continuar:


  —Jo us explicaré què passa… Quan ens enfadem amb l’altre, els nostres cors se separen i s’allunyen molt, cada vegada més. Per això, per arribar a l’altre i salvar aquesta distància, hem de cridar. És com si fóssim a banda i banda d’un barranc. I, de fet, com més ens enfadem, més lluny ens trobem i més haurem d’alçar la veu.


  Els nens van quedar molt callats i es van mirar entre ells. Llavors, el germà gran va preguntar:


  —Us heu fixat que la mare i el pare es parlen amb suavitat? Això és perquè estan enamorats i els seus cors es troben molt a prop. Gairebé no hi ha distància entre ells.


  Els tres nens seguien observant i escoltant, totalment embadalits.


  —… i estan tan enamorats que de vegades fins i tot xiuxiuegen quan parlen, o només necessiten mirar-se per entendre’s —va continuar el germà gran—. Imagineu-vos com de pròximes estan les persones quan s’estimen! Així doncs, la propera vegada que us baralleu, no permeteu que els vostres cors s’allunyin, ni feu servir paraules massa dures, que només serveixen per posar més distància. Sigueu afectuosos i manteniu els cors a prop, així no haureu de tornar a cridar. [image: img]
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  PER PENSAR I CRÉIXER


  Estimar és cuidar


  Quants amors i amistats queden ferits per un crit fora de lloc, per una mala paraula dita quan no calia o per un gest de menyspreu vehement?


  Una expressió grollera o una veu amb més volum del necessari poden trencar la confiança i el cor de la persona a la qual s’adrecen.


  Res no és petit en l’amor ni en l’amistat. Ambdós es nodreixen de l’atenció als detalls. Estimar és cuidar, sense cap mena de dubte. I en aquest exercici hem de cuidar també la manera com ens comuniquem amb els nostres éssers estimats sense deixar que els nostres cors s’allunyin.


  Les paraules dures i mal expressades poden generar una escletxa, un abisme entre dues persones que s’estimen, i a mesura que la distància es torna més gran, l’abisme ens resulta més difícil de salvar.


  En l’amor, les formes són molt importants, perquè, encara que sigui l’energia més forta de l’univers, també és molt fràgil i fugissera.


  Si desitgem mantenir a prop les persones que estimem els hem de parlar a cau d’orella, amb delicadesa i tendresa.


  EPÍLEG


  Felicitat i valors


  No prediquis, el teu fill et mira. Més enllà de les paraules, els valors es transmeten a partir de l’observació dels comportaments. Les nostres filles i fills aprenen a través del que veuen més que no pas pel que diem. I els valors no només es transmeten parlant, sinó especialment fent dia a dia. Els valors es viuen i s’integren en aquesta vivència. En resum: les coses no es diuen, es fan, perquè en fer-les parlen per elles mateixes.


  La pregunta és: per què els valors ens poden portar a una vida més plena i feliç? I la resposta la volem donar amb unes quantes qüestions per a la reflexió:


  • Que potser no aprenem a viure millor quan tenim la humilitat d’aprendre dels errors i, a partir d’ells, millorar la qualitat de les nostres relacions, actes i vida?


  • Que potser no ens sentim millor quan el respecte preval en les nostres relacions i la confiança i el compromís sorgeixen naturalment a causa d’aquest respecte?


  • Que potser les nostres relacions no tenen molta més qualitat quan som capaços d’establir vincles basats en l’empatia i la tendresa?


  • Que potser viure en el present no ens permet ser molt més eficaços, amb més serenitat, i aprofitar les oportunitats que se’ns presenten en l’existència perquè estem conscients, oberts i desperts a allò que passa en cada moment?


  • Que potser saber demanar perdó a temps i d’una manera adequada no ens permet reconstruir relacions que sempre hem valorat i apreciat?


  • Que potser cuidar el detall no ens permet crear processos i resultats de molta més qualitat per millorar la nostra vida dia a dia?


  • Que potser la nostra voluntat, esforç i ganes de superació no ens ajuden a millorar pas a pas la qualitat de les nostres vides i la dels nostres éssers estimats?


  • Que potser la gratitud no millora el vincle de les persones que l’expressen mútuament i, des d’aquest reconeixement, creixen el respecte, la confiança i l’amor?


  Totes aquestes preguntes i moltes més que podríem formular pretenen fer-nos veure una cosa evident però oblidada: gràcies als valors creem valor a la vida, cosa que es tradueix en felicitat, plenitud, alegria i sentit de la vida.


  La felicitat és un símptoma: és el resultat de crear una existència plena de valor a partir dels valors en acció. Aquest ha estat el propòsit d’aquest llibre: adonar-nos que, com a éssers humans, tenim un desafiament i un compromís a la vegada.


  El desafiament és evitar la confusió que existeix avui dia consistent a pensar que la fama, la notorietat, el malbaratament de diners i deixar-nos dur pel caprici són les claus de la felicitat. En realitat, la felicitat es nodreix d’uns valors que aportin plenitud als vincles humans a tots els nivells, personals, familiars i socials. La consciència és la clau per aconseguir-ho, i l’ètica és fonamental per al desenvolupament de la consciència.


  El compromís és fer una pedagogia basada en els valors per a les nostres filles i fills. Perquè gràcies als valors tenim guies, referències que ens ajuden a pensar millor, a gestionar millor les nostres emocions i a desenvolupar comportaments que permeten una transformació positiva per a tothom.


  Els valors, per tant, són guia, però també són horitzó. Ens milloren dia a dia, alhora que ens fan ser millors persones, professionals i ciutadans en el present i el futur. Una societat sense valors està condemnada a la destrucció, perquè en realitat és la misèria moral la que crea la misèria econòmica i social.


  Practicar els valors dia a dia ens millorarà personalment, i millorarà els nostres vincles, les nostres famílies i la nostra vida.


  Si les nostres filles i fills viuen en un entorn on hi ha respecte, confiança, compromís, presència, gratitud, empatia, generositat, tendresa, equanimitat, responsabilitat i tants altres valors essencials, les nostres filles i fills seran, sens dubte, molt més conscients, humans i feliços. I aquest és el nostre desig.


  Tant de bo aquest llibre sigui una petita llavor que permeti que la felicitat floreixi a la vostra vida i a la de les vostres famílies, creixent sobre un sòl fèrtil gràcies als valors.
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    FRANCESC MIRALLES i CONTIJOCH (Barcelona, 1968) és llicenciat en filologia alemanya, músic i periodista especialitzat en psicologia i espiritualitat. Ha publicat llibres d’autoajuda, com El laberint de la felicitat (2007, juntament amb Àlex Rovira) o 365 idees per canviar la teva vida (2012), i diversos llibres de narrativa, tant per a joves com per a adults, com Un haiku per a l’Alícia (premi Gran Angular 2001), Retrum (2002), Interrail (premi Columna Jove 2006), El Quart Reich (2007), El cinquè mag (2009) o Øbliviøn. Un cel rere l’altre (2012).
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